A i CSECSEMO UJRAELESZTESE
HA BIZTONSAGOS A HELYSZIN,

VIZSGALD MEG, HOGY A Utmutato
CSECSEMO REAGAL-E AZ
INGEREKRE!
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. MIKOR ES HOGYAN HiVD A 112-T?
* Hangosan sz0lj a gyermekhez,

majd erésebb béringer e Ha van segitséged, eszméletlenség esetén
alkalmazasaval (test, talpak ' egyikotok folytassa az ellatast, a masik
simitasa, dorzsolése, esetleg azonnal hivja a ment6t!

csipése) és szolongatassal probald
ébresztgetni.

e Ha egyediil vagy: kialts segitségért, vizsgald
a légzést, majd az Gjraélesztést kezdd meg a
4-es és az 5-06s pont szerint, és csak
1 perc mellkasnyomas utan hivd a mentéket.

Ne razd, ne iitogesd! Ha nem reagal,
kialts segitségért, de ne hagyd ott a
gyermeket!

e Hangositsd ki a telefont, és tedd magad mellé.

* Mondd el a legfontosabbakat: a neved, a
pontos cimet (emelet, ajtd, Iépcsbhaz,
TEDD SZABADDA A LEGUTAKAT ES minden, ami segiti a mentéket abban, hogy
VIZSGALD MEG, HOGY LELEGZIK-E! megtalaljak a helyszint), és hogy egy gyermek

Ujraélesztéséhez kérsz segitséget.
¢ Tedd egyik kezedet a homlokara, a masik u
kezed két ujjat az alla ala, csecsemo fejét

1
hagyd kozéphelyzetben, emeld meg az ?Azrt:;d\,:;;;?:font.
allcsucsot, kisgyermek fejét hajtsd hatra. ) ’

a mentésiranyitd
e Vizsgald meg a szajiiregét - ha idegen segiteni fog az 112
testet latsz, amit varhatéan egy mozdulattal Ujraélesztésben
el tudsz tavolitani, tedd meg. instrukcioival.

¢ Ha a gyermek feje-nyaka sérlilt, a fejét ne
hajtsd hatra, homlokan 1évé kezeddel tartsd
ko6zéphelyzetben, csak az allat emeld.

¢ Tedd a fejedet az arca folé, a mellkas
felé nézve. Figyeld, hogy emelkedik-e a
mellkasa, hallasz-e szuszogast, légaramlast.
Mindezt 10 masodpercig. Ha normalisan
|élegzik és gerincsériilés nem valdszind,
fektesd stabil oldalfekvésbe.

J/

HA NEM, VAGY NEM NORMALISAN
LELEGZIK, VEGEZZ 5 BEFUVAST

e Afej pozici6jat megtartva, az orrot és a szajat
egyltt ,bekapva” fujd be a leveg6t.

e Annyi levegét fijj be ovatosan, hogy a
mellkas lathatoan emelkedjen. 5 beflivas
utan, ha egyedil vagy, azonnal hivd a 112-t és

hangositsd ki a telefont!

) ) e * Figyeld 10 masodpercig, hogy mutat-e
VEGEZZ 30 MELLKASKOMPRESSZIOT életjelenséget (6nallo Iégzés, kbhogés,
(NYOMAST) ES 2 BEFUJAST FELVALTVA. mozgas). Ha nem, kezdd meg a mellkasi

nyomasokat!

¢ Csecsemé mellkasanak
(szegycsontjanak) alsoé felére helyezd
egyik kezed mutaté és kdzépsé ujjat.

* Nyomd le a mellkast annak
atméréjének korllbelll egyharmadaval
masodpercenként korilbelll kétszer.

¢ 30 nyomas utan fijj be kétszer
szajbol-szajba, majd folytasd a 30
mellkaskompresszio és 2 befljas
valtogatasaval, amig a menté meg Merj cselekedni!
nem érkezik, vagy életjelenséget nem adészamunk: 18252831-2-43
tapasztalsz. S AN mentoalapitvany.hu ¢ facebook.com/omszalapitvany
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R B Az Gtmutatoban szerepld informaciok tajékoztatasnak mindsilnek, laikusok
az Ujraélesztést. szamara megfogalmazott informéacick, amelyek nem helyettesitik az
akkreditalt Ujraélesztés oktatason megszerezheté tudast.

¢ Ha életjelenségek mutatkoznak, hagyd
abba az Ujraélesztést, és vizsgald a
légzést a leirtak szerint, legfeljebb 10
masodpercig. Ha nincs légzés, folytasd




