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Koszonto

Kedves Olvasonk!

Van egy hang, amely hallatan mindenki 6sszerezzen. Amikor
megszolal a sziréna, egy pillanatra mindannyian felkapjuk a
fejiinket, és onkénteleniil is utat engediink a mentéautonak.

Ez a pillanatnyi megallas az élet tiszteletérdl szol. Arra emlékeztet,
hogy mik6zben mi a mindennapi dolgaink utan rohanunk, valakinek
éppen abban a masodpercben fordult fel fenekestul az élete, és a
mentOk versenyt futnak az idovel, hogy épségben visszaadjak 6t a
szeretteinek.

Az életmentéshez a bajtarsak gyorsasaga és szakértelme mellett
a korszerii eszkozok és a modern technolégia is hozzajarulnak.
Az Orszagos Mentdszolgalat Alapitvany azért dolgozik, hogy a
tamogatok osszefogasaval hozzajaruljon ezek folyamatos
fejlesztéséhez.

Eves jelentésiinkben bemutatjuk, hogy a tamogatasokbél -
legyen sz6 az ado 1%-anak felajanlasairol, eseti vagy rendszeres
adomanyokrél vagy éppen vallalati tamogatasokrol - hogyan valnak
életmento eszkozok.

Osszefogasunkkal 2025-ben kozel 250 millié forint értékben
adtunk olyan eszk6zoket a mentok szakérto kezébe, amelyekkel
még hatékonyabban segithetnek a bajbajutottakon.

Lapozzon bele kiadvanyunkba, ismerje meg a mogottink I1évo év
kozOs sikereit €s eredményeit, €s tartson veliink a jovoben is, hiszen
ahogyan mentore, Ugy a mentok fejlesztésére is mindig sziikség
lesz!

N

dr. Czakler Eva 6nya Zoltan

a kuratorium alelndke, a kuratorium elndke
az OMSZ szolgalatvezetd

féorvosa
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Tamogatasi formak

Hogyan tamogathatja a ment6k munkajat?

Tobb mint két évtizede elkbtelezetten tamogatjuk bajtarsaink munkajat,
hogy a mentés ne csupan kotelesség, hanem mindig a lehet6
legmagasabb szinvonalon végzett hivatas lehessen.

Az Orszagos MentGszolgalat Alapitvany szamara minden tamogatas
kdzvetlenlll hozzajarul ahhoz, hogy a mentéegységek gyorsabban,
hatékonyabban és korszeriibb eszkdzokkel segithessenek a
bajbajutottakon. Az alabbi tamogatasi formak kozul mindenki
megtalalhatja a szamara legkényelmesebb és legbiztonsagosabb
megoldast arra, hogy egy nemes gy mellé alljon.

MAGANSZEMELYKENT

Csekkes befizetés

A hagyomanyos postai csekkes befizetés tovabbra is egy egyszerl és mindenki
szamara elérhetd adomanyozasi forma. Ez a megoldas kulondésen azoknak
jelent kényelmes lehetdséget, akik a papiralapu Ugyintézést részesitik elényben.

Online adomanyozas - egyszeri tamogatas

SEGITHR]

A a1 g Weboldalunkon keresztiil egyszeri vagy rendszeres bankkartyas
adomanyozasra is van lehetéség: 3 000 Ft, 5 000 Ft, 10 000 Ft vagy

T oI T e valasztott 0sszegii tamogatasaval nyijthat segitséget életmentd
kildetéslinkh6z. Az online fizetés minden esetben biztonsagos, és

= --- garantaltan Alapitvanyunkhoz érkezik.

S P

Tamogataska program - rendszeres adomanyozas

A rendszeres tamogatas kiemelten fontos szamunkra, hiszen kiszamithatébba
teszi az eszkdzbeszerzések tervezését. Ha On havi 3000 Ft-tal vagy
magasabb 0sszeggel segiti a mentdket, most megajandékozzuk egy limitalt
példanyszamu, egyedi tervezésl vaszontaskaval.
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Dijnet AdomanyPlusz

Elektronikus hirlevellinkre egyszerlien, néhany kattintassal is feliratkozhat a
Dijnet AdomanyPlusz funkciéjan keresztil. Hirleveleink ezentll kdzvetlenll a
Dijnet-fiokjaba érkeznek - és lehetdsége lesz bankkartyaval, biztonsagosan és
egyszerlen tamogatni munkankat.

Személyi jovedelemadoéja 1%-anak felajanlasa =

Az ad6 1%-anak felajanlasa minden évben kiemelten fontos tamogatasi forma, i
amely a befizetett adobol plusz koltség nélkil nyujt lehetbséget a segitésre. FE——

Torténjen akar postai Gton, akar az eSZJA fellleten - kozvetlenll a hazai
mentdallomasok fejlesztésére, mentdautok felszerelésére, életmentd eszkozok
beszerzésére forditjuk.

VALLALATI TAMOGATOKENT

Céges tamogatas

Célunk, hogy allandoé vallalati tamogatok bevonasaval segitsik a mentészolgalatot a hatékonyabb, gyorsabb
és szakszerlibb mentésben akar anyagi, akar szakmai segitségnyujtassal. Bronz, EzUst, Arany vagy Platina
fokozatl tamogatoként az On cége is hozzajarulhat céljaink, programjaink megvalositasahoz.

BRONZ FOKOZATU ELETMENTO PLATINA FOKOZATU ELETMENTO

300 000 - 2 499 999 Ft/év 9 000 000 Ft/év felett

/| Oklevél V| Oklevél V| Oklevél V/ Oklevél

' Adéigazolas | Adéigazolas | Adéigazolas V Adéigazolas

/| Tamogat6i logd /| Tamogat6i logd /| Tamogatoi logd  Tamogatéi logd

| Vallalati logé honlapon  Vallalati logé honlapon  Vallalati logé honlapon / Vallalati logé honlapon
Facebook post / Facebook post / Facebook post /' Facebook post
ElsGsegélyoktatas dolgozoknak * Els6segélyoktatas dolgozoknak * | Elsésegélyoktatas dolgozoknak *  Elsésegélyoktatas dolgozéknak *
Hirlevél lablécben megjelenés Hirlevél lablécben megjelenés | Hirlevél lablécben megjelenés  Hirlevél Iablécben megjelenés
K6z6s médiamegjelenés K6z6s médiamegjelenés Koz6s médiamegjelenés v Kozés médiamegjelenés

\ J \ \ J

* a mindenkori jarvanylgyi szabalyozasok alapjan

VALLALATI TAMOGATOINK RESZERE FENNTARTOTT SZAMLASZAMUNK:
10700608-49891102-51300009 (IBAN-HU23 1070 0608 4989 1102 5130 0009)
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Ismeretterjesztés az
eletmentes szolgalataban

Az életmentés sokszor mar azelo6tt elkezdddik, hogy a mentdk
megérkeznének. llyenkor a mentok felkésziiltsége mellett a
helyszinen lévo civilek lIélekjelenléte és alapveto tudasa is donto
jelentdségii lehet.

Alapitvanyunk ezért egyszerre dolgozik azon, hogy minél tébb emberhez
juttassa el a mentési és Ujraélesztési ismereteket, valamint azon, hogy
a mentok a betegellatas soran mindig a legkorszerlibb életmentd
eszkozokre tamaszkodhassanak. Célunk, hogy a lakossag felkészliltsége
€s a mentés technikai hattere egyarant Iépést tartson a fejlédéssel.

Mindezt tobb tizezer fos tamogatoi kozosségiink teszi lehetové.

Oket rendszeres postai hirleveleinkben tajékoztatjuk az adomanyokbdl
megvalosult fejlesztésekrdl és eredményekrdl. Kampanyaink révén tobb
szazezer emberhez jutnak el valos esettorténetek a mentédolgozok
tolmacsolasaban. Bemutatjuk, hogyan segitik az adomanyokbol
beszerzett eszkozok az életmentést, és azt is, hogyan tamogathatjak a
civilek a mentés folyamatat.

Az online térben is folyamatosan jelen vagyunk edukacios
tartalmainkkal. Facebook-, Instagram-, YouTube- és TikTok-csatornainkon
évente akar tobb milli6 emberhez juttatunk el életment6 ismereteket,
mikozben online hirleveliink tobb tizezer feliratkozohoz érkezik meg
hétrol hétre.

Tamogatodink segitségével nemcsak a mentdk munkajat erdsitjik, hanem
egy felkészlltebb, segiteni kész tarsadalom épitéséhez is hozzajarulunk.

S
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Igy segitettiink 2025-ben

247 millio forintnyi ij fejlesztés — és még ennél is tobb segitség a
mentéknek.

Az elmult évben a bajtarsak és a betegek is fellélegezhettek nagylelkii
adomanyozoinknak és az 1%-os felajanlasoknak koszonhetden. Jelentds
légzéstamogatd eszkozfejlesztések valdsulhattak meg tavaly: tobbek kdzott 17
darab csUcstechnolégias Oxylog Iélegeztetbgépet és tobb mint 1000 specialis
lélegeztetd maszkot allithattunk szolgalatba orszagszerte. A 2025-ben atadott
fejlesztések mellett beszerzéskori értéken 370 millio forint értékii életmento
eszkozpark folyamatos hasznalatat biztositjuk a Szolgalat részére. Az
eszkozok pedig ezlttal is oda jutottak el, ahol a legnagyobb szlkség volt rajuk.

Oxylog 3000 plus transport Iélegeztetogép

A modern transzport I€legeztetégép nélkilozhetetlen stirgosségi

helyzetekben, a magas szintli betegellatas egyik alapvetd kelléke. Az eszkdzzel
a mentbk mar a helyszinen meg tudjak kezdeni a beteg |Iégzésének potlasat és
tamogatasat, legyen sz6 feln6ttrdl vagy épp gyermekrol.

Atadva 17 darab, 39 116 000 Ft értékben

pa—— Lélegezteto szaj- és arcmaszkok

Ezek a maszkok nagyon konnyl késziilnek, a légmentes illeszkedését az arcra
csupan egy vékony szilikon membran biztositja, amelyet a |élegeztetogép
levegdje stabilizal, igy nem kell er6sen raszori mlanyagbdl tani a paciens fejére.
Ez kényelmessé teszi a beteg szamara, ezért zavart vagy sokkos allapotban

\ sem akarja majd levenni.
|

Atadva 1083 darab, 88 918 706 Ft értékben

Lucas 3 mellkaskompresszios késziilék

A kézi mellkaskompresszié nem csak faraszto, de egy mozgbé mentbautdban a
nyomasok egyenletessége is nehezebben biztosithatd - a Lucas 3 erre kinal
modern, gépi megoldast. A kompakt, néhany masodperc alatt felhelyezhetd
mellkaskompresszios készlilék egy teljes embert képes felszabaditani, aki igy
mas életmentd feladatokra koncentralhat.

Atadva 2 darab, 11 684 000 Ft értékben

Ferno 65EXL lapathordagy

Ezt a kdzépen szétnyithato, konnyl, mlanyag hordagyat minden sulyos sértilés-
. nél hasznaljak, ahol a beteg mozgatasa fokozott 6vatossagot igényel. A szallitas-
tol egészen a rontgenig vagy a CT-ig ezen maradhat a sérilt, igy mindaddig nem
- szlikséges mozgatni, amig ki nem zarhato6 a gerincsértilés lehetdsége

Atadva 12 darab, 9 028 938 Ft értékben
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ATADASOK

159-féle eszkoz és szolgaltatas: bongésszen a tamogatasok kozott!

Az atlathatosag jegyében idén is térképen mutatjuk a segitség helyszineit.
2025-ben 6sszesen 1362 alkalommal adtunk at felszereléseket

vagy tamogatast: az 6sszeg oroszlanrészét, 212 199 192 forintot
kozvetleniil mentéstechnikai eszk6zokre forditottuk (1289 atadas),
mig 73 alkalommal egyéb, a mentok mindennapi munkajat segito
berendezéseket és szolgaltatasokat biztositottunk, 35 465 592 forint
értékben. Nézze meg, mi keriilt az Onhoz legkdzelebbi allomasra:
www.mentoalapitvany.hu/eredmenyterkep

Borsod-Abauj-Zemplén varmegye:
14 213 613 Ft

Nograd varmegye: 15 393 289 Ft

Szabolcs-Szatmar-
Bereg varmegye:
16 053 816 Ft

Heves varmegye: 2 767 203 Ft

Komarom-Esztergom varmegye: 6 183 680 Ft

Gy6r-Moson-Sopron varmegye:
9 068 187 Ft Budapest: 75 647 498 Ft* o 3

Hajdu-Bihar varmegye:

. 18 200 868 Ft
Vas varmegye:

3732625 Ft Pest varmegye:

Veszprém Feiér va ;
varmegye: ejér varmegye:
3236 695 Ft 9 894 403 Ft
Zala varmegye:
5263 769 Ft
Tolna
varmegye:
Somogy varmegye: 4657 732 Ft
8 227 629 Ft

Baranya vérmeEV
4274 185 Ft

Atadasok osszértéke: 247 664 784 Ft

Egyéb, mentdket tamogato
szolgaltatasok, berendezések:
35 465 592 Ft
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20 833 054 Ft

Jasz-Nagykun-
Szolnok varmegye:
4 074 922 Ft

Bacs-Kiskun varmegye:
8 848 380 Ft

Békés varmegye:
5 759 765 Ft

Csongrad-Csanad varmegye:
11 333472 Ft

* A regionalis, megyei vagy kdzponti osztalyoknak és raktaraknak atadott
mUszerek és eszkozok azok atadasat kdvetden keriilnek szétosztasra a
mentdallomasok kozott szerte az orszagban. A térképen csak a kozvetlendl
az adott mentéallomasnak adomanyozott tételeket tlintetjik fel telepllés
szinten, a kozponti atadasokat nem all médunkban mentéallomasokhoz
rendelni, igy azokat kdzponti (budapesti) allomashelyhez rendeljik.

Mentéstechnikai eszkoz:
212 199 192 Ft


https://mentoalapitvany.hu/aktualis/v/1-eredmeny-2025---koszonjuk-a-felajanlasokat/
http://www.mentoalapitvany.hu/eredmenyterkep

A kétkerekii életforma
szamukra hivatas

De nem csak hivatas, hanem életmentd kildetés is! Majustol oktéber

végéig 30 motoros életmento teljesit szolgalatot az utakon. A kétkerek
mentbegységek helyszinre érkezése sokszor kulcsfontossagu lehet a gyors
betegellatas szempontjabol. A mentémotorok felszereltsége szinte megegyezik
a rohamkocsikéval, alapitvanyunk pedig azért dolgozik, hogy szezonrdl szezonra
fejlessze a kilonlegesen képzett szakemberek eszkdzfelszereltségét.

»A motor orvostechnikai felszerelése |ényegében megegyezik a ronamkocsiéval,
igy minden helyzetet meg tudok oldani. Raadasul mivel én beteget nem szallitok,
mehetek egybdl a kovetkezb beteghez, amig egy mentdauto a kérhazba

szallitast végzi. Ez egy igazi Jolly Joker szerep.”

A siirgosségi ellatas nélkiillozhetetlen egységei

Ok a leggyorsabb foldi menték, akikre majustél oktéberig napi 8-10 mentési
feladat var 12 éras miiszakokban, teljes motoros felszereléshen a
legforrobb nyari napokon is. Gyorsasaguk - kiloéndsen varosi forgalomban
vagy autopalyakon - sokszor életmentd lehet, hiszen gyakran 6k érnek els6ként
a baleset helyszinére, stabilizaljak a sérllteket, és felkészitik 6ket a mentdautos
szallitasra.

Evente tdbb mint 2000 életmentd bevetés teljesitésében segitjiik Sket.

2023 6ta 7 aj Honda tipusi motorral vonulhatnak bajtarsaink, ezen fell
szamos korszer felszereléssel:

e Ujgeneracios defibrillatorokkal,
e motoros ruhakkal, bukosisakokkal

* gpecialis, kisméretl eszkozokkel: perfluzorokkal, elektromos
valadékszivokkal

» Kkesztylikkel és gerincprotektorokkal segithetjiik munkajukat.

Mentémotoros mentési pont: Budapest, Il. kerllet. Szezon: majus-oktdber

Balatoni mentémotoros szolgalat, kozpont: Veszprém. Szezon: junius-augusztus
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Joszolgalati nagykovetiink
lett dr. Zacher Gabor

Hatalmas bliszkeség szamunkra, hogy az adventi kampanyunk arcaként és (j
joszolgalati nagykovetiinkként dr. Zacher Gabort koszénthettiik sorainkban. Uj

szerepvallalasa kapcsan igy fogalmazott: ,A Mentdalapitvany munkajat évek 6ta
figyelemmel kisérem és nagyra tartom, az pedig kiilon 6rém, hogy az alelnok, dr.
Czakler Eva régi kollégam és baratom.”

Az elsbd kozos jotékonysagi felhivas
atuto sikert hozott: Gzenetiinkkel

tobb mint 1,5 milli6 embert értink el,
a videoinkat félmillional is tdbbszor
tekintették meg, és az osszefogas
erejébol 11 millio forint adomany gydlt
0ssze. Erre alapozva tobbek kozott
egy 6 millio forintot meghalado értéki
mellkaskompresszios készuléket is
atadhattunk a mentoknek.

Eletment6 Egypercesek

HA Koz6s tarsadalmi edukacios kampanyunkban alapitvanyunk

joszolgalati nagykdvete rovid, egyperces videokban mutatta be
CSAK a legkritikusabb helyzeteket - példaul az Ujraélesztést, a stroke
felismerését vagy a mentdhivas |épéseit -, és azt, hogy mit
tehetiink laikusként az elsd, sorsdontd percekben.

VA"... Az Uizenet egyszerl: amikor minden perc szamit, a tudas életet
menthet.

A kezdeményezés célja, hogy minél tobben merjenek és

B tudod, mit tudjanak segiteni vészhelyzetben. ,Nem tudhatjuk, mikor
L Ker(illink olyan helyzetbe, amikor rajtunk mulik valaki élete” -
emelte ki Zacher Gabor.

A szamok pedig 6nmagukért beszéltek: a videdk megtekintései

alapjan dr. Zacher Gaborral egyiitt 20 000 percnyi életmento
tudast adtunk at. Ez tobb mint 333 6ra, amelyet az érdekl6dok
|étfontossagu ismeretek elsajatitasaval toltottek.
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Tarsadalmi edukacio

Balaval megoldod! - Ujraélesztés egyszeriien

Négy kisfilm, egy banda és egy kdzds cél: minél tébb emberhez eljuttatni

a fontos Uzenetet, miszerint a laikus Ujraélesztés elsajatitasa életmentd
lehet. Célunk, hogy javuljon az Gjraélesztési tudas és hajlandosag
Magyarorszagon, és minél tobb ember merjen cselekedni, amikor
megtorténik a baj. A tobbszoros dijnyertes sorozatunk mar 10 emberélet
megmentéséhez jarult hozza.

Ujraélesztés Hide the Pain Harolddal

Az ismert magyar mémlegendat, Arato Andrast, vagyis

Hide the Pain Haroldot hivtuk segitségiil, hogy edukacios
tartalmainkkal megszolitsuk az internet all6 videdkat néz6
részét, vagyis a fiatalabb generaciot is. Barkibdl lehet életmentd,
ha mer cselekedni. Te se félj odalépni ahhoz, aki segitségre
szorul! Talald meg a sajat zenei stilusod, masodpercenként két
mellkasnyomas ugyanis megmentheti valakinek az életét!

A pulcsi, ami életet ment

Oktober 16-an, az Ujraélesztés napjan ismét a laikus
Ujraélesztési ismeretek fontossagara hivtuk fel a figyelmet.
EzGttal a TARTSD ELETBEN felirati limitalt kiadasa puléverrel,
kollaboracioban a hazai divatmarkaval, a Dorkoval. A pulcsikra
a legfontosabb tudnivaldk kerlltek: hivd, nyomd, Stayin’ Alive

- vagyis hivd a 112-6t, majd masodpercenként kétszer, 5-6
centiméter mélyen nyomd a mellkast a Stayin’ Alive ritmusara.

A PULCSI, AMI
ELETET MENT
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Felméresek, dijak, elismeréesek

Nagy Elsosegély Teszt: az orrvérzésen még elbukunk

2= £1.5-
2025-ben tébb mint 8000-en mérték fel a tudasukat, az Elsésegély E?ﬁf‘_ﬁ“ - ]
Tajékozottsagi Index értéke pedig 7,9 lett, ami biztato adat. A régi reflexek = 095 e vy

viszont nehezen kopnak: a kit6ltok alig fele ismeri az orrvérzés helyes ellatasat
(sokan még hatrahajtanak a fejet), és a kullancsot is minden masodik ember
helytelenul, csavarva hizna ki. A kutatas teljes értékelése itt érhetd el.

EEEF . Szép Mentés! Teszt: a szivrohamot felismerjiik, az tjraélesztésnél habozunk
MENTES! Boéven tartogatott meglepetést a MeTI, vagyis a Mentésiigyi Tajékozodasi
Index, amelynek 2025-6s értéke 8,7 lett. Az eredményekbdl ugyanis kider(lt,
hogy a szivinfarktus tlineteit a tdbbség (83%) magabiztosan azonositja, amikor
viszont cselekedni kell, még mindig sok a bizonytalansag. A kit6lt6k 66%-a nem
volt tisztaban a kompresszio pontos Uitemével (percenként 100-120 lenyomas).

Felmérésiink teljes értékelését itt olvashatja.

EREDMENYEK
Tartsd Eletben! Teszt: meriink segiteni, de a mentésiranyitora
tamaszkodunk TAR:.;;\‘

\ ELETB

A Tartsd Eletben! Teszt eredményei szerint a kitéltok tobbsége (62%) nem | TESFT

esne panikba, ha hirtelen megallna valakinek a szive, és habozas nélkdl

megkezdené az Ujraélesztést. A kutatas ugyanakkor ravilagitott egy kritikus
pontra is: a valaszadok fele (49%) kizarolag akkor merne cselekedni, ha a
mentésiranyito a telefonon keresztiil folyamatosan instrualna 6t. Ez igazolja, .
hogy a diszpécserek telefonos tamogatasa sz6 szerint életment6 lehet.

Dijaztak a humorunk: ujra tarolt a Bala- és Harold- kampanyunk

Ismét bebizonyosodott, hogy a humor és a formabonté hangvétel a
leghatékonyabb eszkoze a tarsadalmi edukacionak. Az Orszagos Mentdszolgalat
Alapitvany SZJA 1%-os kampanya idén elnyerte a reklamszakma egyik
legnivésabb elismerését, és bejutott az Effie dontosei kozé. A vilaghir
internetes mémkarakter, Hide the Pain Harold emlékezetes tarsadalmi
kampanya szintén shortlis elismerésben részesllt. Részletes beszamolo a
kampanyokrol weboldalunkon.

Ado 1% - Koszonjiik!

Ordmmel és bliszkeséggel tolt el benniinket, hogy 2025-ben tébb mint 36
ezer felajanlo dontott Ggy, hogy Alapitvanyunk szamara ajanlja fel személyi
jovedelemadoja 1%-at! Alapitvanyunkhoz ezzel tobb mint 383 millio

forint értékii felajanlas érkezett, ami kimagaslé eredmény: megdrizve
helylnket a civil szervezetek kozott, ismét a harmadik legnagyobb

0sszegl tamogatasban részesultink.
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https://mentoalapitvany.hu/aktualis/v/nagy-elsosegely-teszt-2025---a-kutatas-ertekelese
https://mentoalapitvany.hu/harold-bala-effie-dij
https://mentoalapitvany.hu/harold-bala-effie-dij
https://mentoalapitvany.hu/szep-mentes-teszt-2025---ertekeles
https://mentoalapitvany.hu/aktualis/v/1-eredmeny-2025---koszonjuk-a-felajanlasokat/
https://mentoalapitvany.hu/aktualis/v/1-eredmeny-2025---koszonjuk-a-felajanlasokat/

Koszonjuk
amogatoink
segitseget!

ORSZAGOS

| MENTOSZOLGALAT Sziviigyiink az életmentés
ALAPITVANY

Adoszamunk: 18252831-2-43

Maganszemély adomanyozok részére fenntartott szamlaszamunk:
10700608-49891102-51100005 (IBAN-HU44 1070 0608 4989 1102 5110 0005)
Vallalati tamogatoink részére fenntartott szamlaszamunk:
10700608-49891102-51300009 (IBAN-HU23 1070 0608 4989 1102 5130 0009)

mentoalapitvany.hu ¢ facebook.com/omszalapitvany ¢ instagram.com/mentoalapitvany.hu °
tiktok.com/@mentoalapitvany
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