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Vizsgald meg a beteget. Szdlitsd meg, ha nem Az Ujraélesztéshez igy fogd 0ssze az ujjaidat.
reagal, ellenérizd a Iégzését! Ha nem lélegzik, A ujjbutykdk mindig felfelé nézzenek. A kezed
elsd dolgod a mentdk hivasa legyen (112), pedig maradjon nyujtva. _W_’

€s maradj vonalban.
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Talald meg a ritmust a sajat stilusodban, Addig folytasd a mellkasnyomasokat,
masodpercenként kétszer nyomd a mellkasat, amig magahoz nem tér, vagy ki nem érnek
5-6 centi mélyen, kemény talajra fektetve, a mentok.

nydjtott kézzel, hatarozott mozdulatokkal. _w_)
A DEFIBRILLATOR HASZNALATA

Ha van a kozelben segitod, kérd meg, hogy szerezzen defibrillatort. Ehhez
hasznalhatjatok az OMSZ SzivCity vagy EletMenté alkalmazasat, de
nosan elérheto defibrillatorokat talalhattok kormanyablakoknal,
rokon, bevasarlokozpontokban.

Amennyiben talaltatok defibrillatort, kovessétek az utasitasait: a késziilék

elemzi a szivritmust és a gép hang jelzi, ha szilkséges sokk leadasa, tehat
nem kell tartanotok a hasznalatatol.

Minden esetben (akar szereztetek defibrillatort, akar nem, akar sziikséges

volt sokkolni a beteget, akar nem), folytasd a mellkaskompressziokat, amig
ki nem érkeznek a mentok!




