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D MENTOSZOLGALAT A m?llkaskorr]preSSZJo alkalrrlazase} e.s a deﬂ.brlllzi'for paszn?lata )
ALAPITVANY egyUtt ment életet. Utmutatonk végigvezeti az ujraélesztés folyamatan.

UJRAELESZTES
EGYSZERUEN
ES GYORSAN

o Vizsgaljuk meg a beteget. Szolitsuk meg, és ha nem reagal, ellendrizzik a

:}_A > légzését. Ha nem |élegzik, azonnal cselekedni kell! Elso dolgunk legyen a
= mento hivasa (vagy kérjiink meg erre egy segit6t, ha van valaki a kozelben),
—_— €s maradjunk vonalban, segiteni fognak nekunk.
’ Kezdjiik meg a mellkaskompressziot: kulcsoljuk dssze a kezlinket, és 5-6
nﬂ centiméter mélyen, gyors, hatarozott mozdulatokkal nyomjuk meg a beteg
\,"—ﬁ mellkasat, korllbelll masodpercenként kétszer.

Ehhez hasznaljuk a SzivCity vagy az EletMent6 alkalmazast. Ha egyik
sincs letoltve a telefonunkra, kormanyablaknal, palyaudvarokon, allomason,

AED e Ha tudunk, kérjiink meg valakit, hogy probaljon defibrillatort szerezni.
benzinkuton keressunk defibrillatort.

Kapcsoljuk be a gépet, és kovessiik az utasitasait. A készlilék a
szivritmus elemzése utan ,dont” arrél, hogy a beteg sokkolhato-€, ez
esetben pontos instrukciokkal latja el a segitségnyujtot.
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Akar volt sziikség sokk leadasara, akar nem, folytassuk a
mellkaskompressziot! Az Gjraélesztést csak akkor hagyjuk abba, ha a
E beteg |égzése helyreall, vagy a mentdk a helyszinre érnek.
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TEKINTSE MEG FILMJEINKET,

L LEGYEN ON IS ELETMENTO!
A mentok Onért, mi

pedig a mentokeért ) 4 "" EI Tartsd eletben!
dolgozunk. Segitse addja pd ‘ "' Ujraele§zte§

1%-aval munkankat! N _L (2] egyszeruen es gyorsan
ADOSZAMUNK:
18252831-2-43

Ne parazz, sokkolj!

:'F:E-a'; 2 Ujraélesztés
Elff:',.. defibrillatorral

Siurgésségi segélyhivé szam:

@ 112 mentoalapitvany.hu e facebook.com/omszalapitvany



