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Kedves Olvasonk!

Mentbnek lenni igazi hivatas. Alapitvanyként az a célunk, hogy minél tobben
megismerjék és tamogassak a magyar mentok munkajat, akik az év minden
napjan szivvel-lélekkel a bajbajutottakért dolgoznak. Mikodésunk kezdete

Ota tobb szazezren érzik Ugy, hogy Alapitvanyunk tamogatoiként szivesen
hozzajarulnak az életmentéshez.

A magan- és vallalati tamogatoknak kdszOnhetden, akik elkotelezettségukkel
bizonyitjak: sziviigylk az életmentés, 2022-ben 630 millio forint értékben
javithattuk a magyarorszagi mentddolgozok munkakorilményeit, illetve
fejleszthettUk az eszkozparkjukat.

Hagyomanyunkhoz hiven Eves jelentésiinkben részletesen beszamolunk

arrol, hogy milyen forrasokbol adodott 6ssze ez a rendkiviili tamogatas.
Eszkozgyljtd kampanyaink egy-egy korszerl muiszer beszerzéséhez teremtették
meg a sziikséges hatteret, enhez nagymértékben hozzajarultak a 2022-es év
ado egyszazalékos felajanlasai is: 266 millié forintot ajanlottak fel az ad6zok
Alapitvanyunknak.

Alapitvanyunk egyik kiemelt kiilldetése, hogy noveljiik a lakossag mentéssel,
killonosen a laikus ujraélesztéssel kapcsolatos ismereteit. Oktober 16-a, az
Ujraélesztés napja alkalmabdl tébb edukaciés jellegi kisfilmet is megosztottunk
a kozonséggel. Eppen azért, hogy a civil életmentSk példajat latva minél tdbb
ember magabiztos tudassal rendelkezzen arr6l, hogyan tudja segiteni a mentdk
munkajat, amikor akar egy szerettlik, akar egy szamukra ismeretlen ember ker(l
bajba. Mert mentore mindig, mindenhol sziiksége lehet valakinek!

A hatékonyabb életmentés kozos felelosségiink, fontos, hogy szamithassunk
egymasra a bajban! Tamogatoi hatterlink a biztos pont célunk eléréséhez:
ahhoz, hogy mindig a lehet6 legkorszeribb eszk6zok alljanak a mentészolgalat
rendelkezésére. igy téve nem csak gyorsabba és sikeresebbé bajtarsaink
életmenté munkajat.

dr. Czakler Eva 6nya Zoltan
a kuratorium alelndke, a kuratorium elnoke
az OMSZ szolgalatvezetd

féorvosa
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Dr. Czakler Eva is a dijazottak kozott
téjékoztatés es ismeretterjesztés Az Orszagos Mentdszolgalat Alapitvanyanak alelndke, dr. Czakler Eva

mentdszakorvos is elnyerte a Szent-Gyorgyi Albert Orvosi Dijat a Kozép-
Magyarorszag régioban. Az Ev Orvosa dijat minden évben olyan orvosoknak

Lakossagi

Alapitvanyunk - tamogatoi kozosségének jovoltabol - azért dolgozik, hogy mindig a adomanyozzak, akik cselekedetliikkel megmentették beteglik életét, vagy rendkivili
lehet6 legkorszerlibb eszkdzok alljanak a mentdszolgalat rendelkezésére. Lakossagi odaadassal segitenek a hozzajuk fordulokon. Gratulalunk Evinek!

tajékoztato, szemléletformald és edukacios programjaink célja éppen az, hogy minél
tdbben megismerjék és tamogassak a magyar mentdk munkajat, akik az év minden
napjan szivvel-lélekkel a bajbajutottakért dolgoznak.

Dr. Czakler Eva nemcsak Alapitvanyunk egyik alapitja, de tébb mint 30 éve mentézik

is, jelenleg az OMSZ szolgalatvezet6 féorvosaként. Nélkile nem csak alapitvanyunk nem
|étezne, de sokan nem is lehetnének ma koztink. Megszamlalhatatlan Ujraélesztés,
emelt szintd ellatas, sok ezer, a masodperc tort része alatt meghozott életmenté dontés
all mogotte, igy mi, az Alapitvany munkatarsai egy emberként tartjuk érdemesnek az
elismerésre. Kulondsen buszke lehet az OMSZ bajtarsi k6zossége is ra, hiszen altala idén
egy aktiv ,mentds” is dijazott lett.

A minél hatékonyabb magyarorszagi életmentésért tevékenykedo civil szervezetként
Alapitvanyunk is igyekszik bevonni tarsadalmi kornyezetét a tevékenységébe. Céljaink
eléréséhez tobbek kozott posta utjan kiildott alapitvanyi hirleveleket is alkalmazunk,
amelyekben valos esettorténeteken keresztll mutatjuk be, hogyan segitik a mentok

munkajat a tamogatasokbol atadott korszerl eszkdzok. Kedves Barataim!
Tamogatoi bazisunk ndvekedésével megsziiletett az igény, hogy online fellileteken is Eziton szeretném megkoszonni mindenkinek, aki a Szent-Gyorgyi Albert Orvosi Dij
elérhetdek legyenek programjaink, beszamoléink. Online adomanygyiijto hirleveleink kozonségszavazasan tamogatott szavazataval!

tobb mint 60 ezer feliratkozonak érkeznek meg rendszeresen. Ugyanigy Facebook- és
Instagram- és Gjabban a TikTok-oldalunk is egyre nagyobb kovetoi bazist tudhat
magaénak. Ezeken a platformokon heti tobb alkalommal talalkozhatnak kovetdink a
ment6k munkajaval kapcsolatos bejegyzésekkel.

Az elmilt hetekben rengeteg szeretetet, tamogato szot és biztatast kaptam a
csaladomtol, baratoktol, kollégaktol, bajtarsaktol, alapitvanyi munkatarsaktol,
ismerosoktol, egykori betegektol. Koszonom Nektek, hogy mellettem alltatok - nem
csak most, de az elmilt évtizedekben is! Rendkiviil meghato volt Iatni ezt az 6sszefogast,

Fontosnak tartjuk, hogy - akar ismeretlenil is - szamithassunk egymasra a bajban. olvasni a szeretetet araszto iizeneteket és hozzaszolasokat, mar csak azért is, mert
Ezért is kiemelt fontossagu az a tarsadalmi szemléletformalasi munkank, amelynek mentésként sokszor névteleniil végezziik hivatasunkat. Eppen ezért szeretném ezt a
keretében, akar egy jeles naphoz kétédbéen, minél tobb embernek szeretnénk megtanitani dijat bajtarsaimnak is ajanlani. Annak a 8500 mentédolgozonak, akik nap mint nap a
a laikus Ujraélesztés és az elsdsegélynyujtas helyes technikajat. bajbajutottakért doigoznak. Minden elismerést megérdemelnek!

Ez a dij szamomra nem csak az elmiilt harom évtized szakmai munkajat ismeri el, de
erot ad a folytatashoz is. Sok erét, szakmai sikereket és elismeré szavakat kivanok
kolléegaimnak és bajtarsaimnak is.

Kdszonettel:
Dr. Czakler Eva /Czaki/
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VALLALAT| TAMOGATAS Most eri meg tamogatni munkankat!
—

0 . $ ¢ ¥ -.N'(‘ T Azok a ga?daségi tarsasagok, mértékben csokkentheti vallalkozasa
sl RS l 47\ P\ 4 S ﬂ‘ﬂ N i ey olyan adézas elétti eredményét, ha a mentdk
\(k o L | AT ' k6zhasznu szervezetet, munkdjat tamogatja!

U ' mint amilyen az Orszagos » Tartés adomanyozas esetén megndvelt
Mentészolgalat Alapitvany, kedvezmény veheté igénybe. Ebben
adéalap-kedvezményt vehetnek az esetben az adomany 407%-anak
igénybe a tarsasagi adoérél megfeleld mértékben csékkentheti
s2616 tdérvény alapjan. adézas elétti eredményét!
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_ Miert erdemes vallalatanak
Nemcsak maganszemélyek, de vallalatok is lehetnek igazi életmentdk, ha Alapitvanyunk = k t t = t -
gtamogatasa mellett dontenek. Segitséglikkel egyarant javithatjuk az életmentés szinvonalat, m I n e a m Oga n I a?
és még korszerlbbé tehetjik a mentési kortilményeket Magyarorszagon - hiszen mentére

barkinek, barmikor szilksége lehet! Célunk, hogy allando vallalati tamogatok bevonasaval segitsilk a
i ) | zUu !

mentodszolgalatot a hatékonyabb, gyorsabb és szakszer(ibb mentésben

A tarsadalmi feleldsségvallalas 2022-ben sem szorult hattérbe céges tamogatdink korében: akar anyagi, akar szakmai segitségnyujtassal. Feladatunknak tekintjik a
a hazai vallalatok az egész orszagban sziviikon viselik az életmentok ligyét. tarsadalmi szemléletformalast, a lakossag els6segély-ismereteinek bévitését.

Bronz, Eziist, Arany vagy Platina fokozati tamogatoként az On cége is

On hiSZ aZz 6sszef0gés el‘ejében? hozzajarulhat céljaink, programjaink megvalositasahoz. Tablazatunkban Mocskonyi Néra

. . 2 2. @ 2 2 . 2 o . . A A i ; AcArd @ Vallalati adomanyszervez6
Valljuk, hogy minden adoméany szamit, legyen sz6 akar egyszeri, akar rendszeres tamogatasrol. A partneri részletesen tajekoztatjuk az egyes fokozatok jelentesérol. Bizunk abban, vallalati@mentoalapitvany.hu

egyiittmiikodés szamos el6nnyel jar (a tamogatas mértékétdl figgden): hogy vallalata tamogatja €letment6 munkankat! +36 20 ZEE
PUBLICITAS , o -
} ) ) 5 ) o VALLALATI ADOMANYOZOI KATEGORIAK
Megjelenést biztositunk folyamatosan névekvo, jelenleg tobb mint 42 ezer kovetovel
rendelkez6 Facebook-oldalunkon és dinamikusan gyarapodé Instagram-oldalunkon, PLATINA FOKOZATU ELETMENTO
de jelen vagyunk a TikTok-on is. 9 000 000 Ft/év felett
22 2 2 /| Oklevél /| Oklevél /| Oklevél  Oklevél
ELSOSEGELY-OKTATAS
v Adéigazolas v Adobigazolas v Adoéigazolas v Adoigazolas

Kiemelt partnereink munkavallaléinak az altaluk megjeldlt helyen és id6ben elsdsegély-oktatast
tartunk, ahol egy interaktiv, szines bemutato keretében sajatithatjak el az ujraélesztés és az - | Tamogatsi logo /| Tamogatsi logo V| Tamogatsi logo | Tamogati logo
egyéb elsosegély-nyijtasi technikak alapjait.

/ Vallalati logé honlapon / Vallalati logé honlapon / Vallalati logé honlapon / Vallalati logé honlapon
ELISMERES J Facebook post J Facebook post s/ Facebook post
. B o B . . » v Els6segélyoktatas dolgozoknak * v Els6segélyoktatas dolgozoknak *
J=1 Partnereink tamogatasarol - legyen az akar eseti vagy rendszeres - elismero oklevelet,
- — valamint ad()igazolést is kiallitunk. / Hirlevél Iablécben megjelenés / Hirlevél Iablécben megjelenés
V| Kozds médiamegjelenés )
KOZOS KAM PANYO K Ve, * a mindenkori jarvanylgyi szabalyozasok alapjan
Kreativ csapatunk nyitott minden kozos egyuttmikodésre, kampanyra - amennyiben Y
illeszkedik Alapitvanyunk kildetéséhez és a mentok értékeit képviseli, vagy tarsadalmi edukacios VALLALATI TAMOGATOINK RESZERE FENNTARTOTT SZAMLASZAMUNK: 10700608-49891102-51300009
célokat szolgal. . (IBAN-HU23 1070 0608 4989 1102 5130 0009)
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Elert eredmeényein

Mentési taskak
Gyors beavatkozashoz
szlikséges miszerek, eszkozok

LifePak 15
Mobil defibrillator
és monitor

LUCAS 3 -
I IIIIIT Mellkaskompresszios /
készulék

oo 2

2022-ben, a még hatékonyabb Ujraélesztés jegyében a lehetd legtdbb mentballomas
szamara probaltunk csucstechnologias defibrillatorokat és mellkaskompresszios
készllékeket beszerezni. Az adomanyozdinknak, vallalati tamogatdinknak és az
1%-felajanléinknak kdszonhetéen a mintegy 630 millid forintnyi eszkdzbeszerzésiunk
tobb mint felét ezek a korszerl életmentd készllékek tették ki. Az adomanyokbodl és
felajanlasokbodl - egyéb mentéstechnikai eszkdzOk, miszerek mellett - az alabbi eszkdzdket

tudtuk megvasarolni és atadni szerte az orszagban.

Komplex életmento defibrillatorok

+Az Ujraélesztés a mentds munka egyik legkritikusabb
momentuma - és nincs is szebb ajandék annal,

mint amikor a beteg életét sikerlil visszaadni.

Ehhez nylUjtanak segitséget a komplex, innovativ
defibrillatorok, amelyeket szinte minden kivonulaskor

hasznalunk.”
Horvdth Mihdly, kecskeméti mentétiszt

Atadva 29 darab, 294 479 932 Ft értékben

Mellkaskompresszios késziiléekek

+A mellkaskompresszio egy rendkivil farasztoé fizikai aktivitas, a
hatékonysaga 2 perc utan szignifikansan csokken, ezért is kell valtani,
ha manualisan végezzik az életmentést. A gép azonban faradhatatlan:
minden mellkasi nyomast egyforma erdvel, egy algoritmus alapjan

végez."
dr. Sipos Jézsef, mentéorvos

Atadva 9 darab, 48 768 000 Ft értékben
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Egési kotszerek, kotszercsomagok
és takarok

»Sajnos sokszor taldlkozunk égési sérilt gyermekkel,
ilyenkor a specialis égési kotszer nagyon jél jon, mert
ahogy hiti a sebet, azonnal csillapitja a fajdalmat is, ami

a kicsiknél kilénoésen fontos.”
Sain Henrietta, mentétiszt

Atadva 11 darab, 1 082 855 Ft értékben

Siirgosseégi és készenléti taskak

,Egy tarsashazi lakasbol vittik hordagyon a beteget,
amikor hirtelen ledllt a légzése. 0tt, a masodik emeleti
1épcs6forduloban kezdtik meg a lélegeztetést a mentési

taskaban 1évé eszkozokkel.”
Szalai Ldszld, a Tapolcai Mentdédllomds vezetdje

Atadva 106 darab, 21 778 928 Ft értékben

Tomeges baleseti taska

+A sok sérlilttel jardo balesetek soran nagyon nagy
hasznat veszik a bajtarsak a témeges baleseti
taskaknak. Ezekben csupa olyan eszkdzt tartunk,
amelyek kdnnyebbé és atlathatobba teszik a helyszini
munkat. Ilyenek a megkildnboztetd mellények, a
karszalagok, a felirolapok, a segédletek — minden
felelésnek a szerepkére szerint, a legaprdbb
dolgokra is odafigyelve.”

Bércsék Zoltdn, mentdétiszt

Atadva 80 darab, 8 116 570 Ft értékben
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TADASOK, TAMOGATASOK Borsod-Abatj Zemplén:

31 279 668 Ft

Nograd: 11.318 452 Ft
Szabolcs-Szatmar-

Heves: 23 007 186 Ft Bereg:

Koméarom-Esztergom: 12 112 078 Ft 14511170 F
Gyor-Moson-Sopron:

7 199 194 Ft Budapest: 247 801 853 Ft

Hajda-Bihar:
32 710 720 Ft

Vas:
14 032 112 Ft Pest: JéSZ_Nagykun_

Veszprém: 87 353 191 Ft

Fejér:
25 457 167 Ft
17 893 485 Ft 13 227 343 Ft

Szolnok:

Bacs-Kiskun:

Zala: S
34 612 072 Ft Békes:
2 458 585 Ft 6 537 320 F

Tolna:

2 041 596 Ft Csongrad-Csanad:

Somogy: 33 825 526 Ft
10 913 878 Ft

A regionalis, megyei, vagy kozponti osztalyoknak és raktaraknak atadott mlszerek és
Ba ra nya: eszkozok azok atadasat kovetden keriilnek szétosztasra a mentdallomasok kozott szerte
az orszagban. A térképen csak a kozvetlenil az adott mentdallomasnak adomanyozott

1 764 543 F tételeket tlintetjik fel telepulés szinten, a kozponti atadasokat nem all médunkban
mentdallomasokhoz rendelni, igy azokat kézponti (budapesti) allomashelyhez rendeljik.

2022-BEN 630 057 138 FORINT ERTEKBEN TAMOGATTUK A MENTOK MUNKAJAT. Atadasok 6sszértéke:
994 db mentéstechnikai eszkozt adtunk at 577 824 341 forint értékben. 630 057 138 Ft

Az eszkOzfejlesztéseken tul, tamogatoink jovoltabdl szamos mas terlleten segithettik a mentok munkajat. Tobbek kdzott szakmai mentéket témfg:fé
tovabbképzésekhez, szemléletformalé kampanyok elkészitéséhez, a mentdallomasok felszereléséhez, a mentddolgozok munkakoril- szolgaltatasok
ményeinek javitasahoz nydjtottunk anyagi hozzajarulast, 6sszesen 52 232 797 forint értékben. Mentéstechnikai eszkoz: berendezések:

A személyi jovedelemado 1%-abdl szarmazo bevétel 266 351 913 Ft volt 35 994 j6 szandéku adofizetd jovoltabol. 577824 341Ft ———— 52 232 797 Ft
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A Mentémotoros S ¥
Szolgalatotjis '
tamogatjuk

2022-ben egyedulalld mennyiségl €s mindségu felszereléssel Uj orvosi taskakat adtunk at
motoros bajtarsainknak adomanyozoink jovoltabdl. A mentémotorokon 3 f6 tarold rekesz
talalhato, ami tobbnyire az Orszagos Mentdszolgalatnal rendszeresitett ABCDE szemléletet
koveti.

e Piros taska AB (airways and breathing)
e Z0ld taska CD (circulation and disability)
e Top case: LP15/LP12 és rogzit6é eszk6zok

A sokak altal kedvelt kétkerekU életforma szamukra hivatas, sot: életmentd kildetés!
Ok a mentdmotorosok, akik majustol oktoberig azért jarjak az utakat, hogy a lehetd
leggyorsabban a baleseti helyszinre érjenek. Alapitvanyunk 2022, a Mentémotoros A mentémotorosokra minden szezonban napi 8-10 mentési feladat var 12 éras
Szolgalat Ujraszervezése 6ta az OMSZ hivatalos motoros mentdinek biszke tamogatoja. miiszakokban, teljes motoros felszerelésben a legforrobb nyari napokon is. Az

évi 2600 életmentd bevetés teljesitéséhez 2023-ban is igyeksziink a legjobb
mentémotorokat biztositani a szamukra - hogy minél gyorsabban érjenek a baleset
helyszinére, és minél hatékonyabban kezdhessék meg az életmentést.

Mentomotorosok Magyarorszagon

Az Orszagos Mentdszolgalat leggyorsabb foldi mentbegységeinek kiérkezési ideje

nagysagrendekkel rovidebb a mentéautdééhoz képest. Az autdpalyan 9, belvarosban akar
6 perc alatt ott vannak a baleset helyszinén. Felderitenek, megkezdik a betegellatast, ¢ Mentomotoros mentési pont: Budapest, Il. keriilet. Szezon: majus-oktober
amig kiérkezik az esetkocsi, amelyiknek igy jo esetben csak el kell szallitani a

P . . s b S * Balatoni mentomotoros szolgalat, kozpont: Veszprém.
seriiltet. SOt, nem ritka, hogy szuléslevezetésben is részt vesznek.

Szezon: junius-augusztus
Ha kell, a legnagyobb forgalmi dugoén is atjutnak, gyorsasaguknak készonhetéen a

N oY ee ’ ST S A motor kiérkezése nagysagrendekkel révidebb a mentdautééhoz képest. Ebben egyrészt
helyszinre érve elsok kozott kezdhetik meg a baleset seriiltjeinek ellatasat.

a motor gyorsasaga és mozgékonysaga segit, hiszen a baleset koriili kozlekedési
dugoban konnyebben halad: araszol6 vagy allo kocsisor kozott is atlag 50 km/6ra
sebességgel tud haladni, ami nagyon gyorsnak szamit. Ezenfelll akar palyaudvarokra is

A mentomotorosok szinte barmilyen feladatnal bevethetok, képes behajtani, peronokra, jardara is gond nélkil feljuthat, szemben a mentégépkocsival.

hiszen a !e!egeztetf)gcfp _en es a gy Og¥ szeradagolo p Elmp an k"/,u' a . Mit jelent pontosan a gyorsasag, és mégis mennyit szamit az a néhany perc elony?
betegellatasban nélkiilozhetetlen minden felszerelées megtalalhato A nagy teljesitménydi, jol felszerelt motorral a helyszinre érve elsoként kezdheti el

a motoron, ami egy hagyomanyos esetkocsin is. Beteget szallitani stabilizalni a beteg allapotat, barmilyen szint(i mentSegységgel egyitt tud dolgozni, egy
ugyan nem tudunk, de nem is ez a feladatunk. Cserébe nagyon alapfelszereltségii mentonél pedig magasabb szintii segitséget képes nyijtani.
gyorsan kiériink a helyszinre, és amig a mento megérkezik,

megkezdjiik a betegellatast, megszervezziik a betegutat A motorokkal raadasul konnyebben megkozelithetjiik az olyan

helyszineket is, mint egy kiranduloosvény vagy egy palyaudvar
- ismerteti Nagy Norbert bajtarsunk, akit harom éve kértek fel, hogy szervezze Ujra ezt a

specialis mentémotoros egységet. _ o
- sorolja a tovabbi elonyoket Nagy Norbert.
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SUJRAELESZTES NAPJA 2022

Hazankban naponta atlagosan 70 ember esik a hirtelen szivhalal aldozataul. ljesztéen nagy szam Az emberek toébb mint fele nem mer segiteni bajbajutott hozzatartozéjan vagy éppen
ez, amely mogott valodi tragédiak allnak. Oktober 16-an, az Ujraélesztés napjan ezért minden évben egy idegenen, mert fél, hogy meg nagyobb bajt okoz a megkezdett Ujraélesztessel.
hangsulyozzuk: a laikus Ujraélesztés is életet menthet. Alapitvanyunk kildetése pedig, hogy minél tébb Hirtelen szivhalal esetén azonban a ,még nagyobb baj” fogalma nem létezik. Ilyenkor
emberhez juttassa el az Ujraélesztéssel kapcsolatos - sz6 szerint életmentd - ismereteket. Laikusként artani mar nem tudunk - az idoben megkezdett ujraclesztes viszont életet menthet.

sokat tehetlink egy ember életéért, ha meriink cselekedni, és megkezdjik az Gjraélesztést, amig ki nem Ismerje meg azoknak a civileknek a torténetét, akik Bala utmutatdsai alapjan vagy
érkeznek a mentdk. csak 0sztonbdsen cselekedtek és valtak életmentdévé.

Kétéves kisfiut élesztett ujra a bator édesanya Dramai életmentés a metroban Vasarlojat élesztette ujra Judit a parkoloban
Gondtalan Anyak napi 6sszejovetelnek igérkezett az a bizonyos Vajon odamernénk-e lIépni egy eszméletlen, Judit aznap nem dolgozott volna, fia
délutan, amely 6rokre Kitti emlékeibe vésddott. Egy kétéves foldon fekvo emberhez, akit tétlen tomeg szuletésnapjara készulodott. Am nem sejtette,
kisfiu életét mentette meg azzal, hogy megbrizve |€lekjelenlétét, all korbe? Sokan Ugy gondoljak, hogy azonnal hogy par oraval késébb egy embernek
azonnal megkezdte a magatehetetlen gyerek Ujraélesztését. segitenének a bajbajutotton, a tapasztalat lehetoséget ad majd az életre az druhaz
mégsem ezt mutatja. Kevésbé ismert tény ugyanis, hogy parkol6jaban. Mint mondja, laikusként is lehet emberéletet
” minél tobben allnak korbe egy féldon fekvo sériltet vagy menteni, az a Iényeg, hogy legyen batorsagunk odaallni, és
Osztonosen cselekedtem, semmi mas nem beteget, annal kisebb az esély arra, hogy valaki a tdémegbdl a segiteni.
lebegett a szemem elétt, csak az, hogy segitségére siessen. Nem igy tett Adél és Péter egy augusztus
megmentsem a fuldoklo kisfiu életét estén, hazafele tartva. ’ ’
A mozgolépcson lefelé a metrohoz tartva kisebb tomegre Leter d_e'tem melle, megvizsgaltam, nem reagalt )
lettek figyelmesek, amely egy foldon fekvd férfit allt korbe. semmire, a pulzusa nagyon gyenge volt. Gondolni
Vidednkban elmeséli, hogyan tartotta életben a szerencsétlenll Senki sem mert odalépni. A paros azonnal megvizsgalta nem igazan gondoltam semmire, csak egyetlen
jart kisfiit a ment6k kiérkezéséig, és hogy mit tanacsol azoknak, aM gasr:deii?:ll:::logﬁi?ll E:Seéclj(izljﬂ;[(e;ilﬁr;?;néllzlsez%cz’aiit- egy dologra, hogy muszaj segitenem. Nincsenek
akik ugyanilyen helyzetbe kerulnek, mint 6. Tekintse meg . 2
torténetét a QR-kod beolvasasavall Segitségukre volt a telefonon vonalban marad6 mentésiranyito, Ve’ef'enek’ nekem akkor ott kellett lennem, hogy
egy kiilféldi férfi és a BKV helyszinen 16vé munkatarsai is. segithessek. ’ ’
Adél és Péter Alapitvanyunknak elmesélte, hogyan sikerilt
segltenl.uk a t?ajbajutqtt férfin. A}tofrtenetet most On is Judit Iélekjelenlétének és az iddben megkezdett
megtekintheti a QR-kod beolvasasaval. mellkaskompresszidnak kdszénhetéen megmentette egy

ember életét. Nézze meg On is a Juditrdl késziilt videénkat a
QR-kod beolvasasaval!
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BALAVAL MEGOLDOD!

A humor és a zene a tarsadalmi edukacio
szolgalataban

Az Orszagos Mentdszolgalat Alapitvany tarsadalmi ismeretterjeszté programjaval az a
célunk, hogy gyarapodjon az Ujraélesztési ismeret és hajlanddésag Magyarorszagon, és
minél tdbb ember merjen cselekedni, amikor megtorténik a baj - hiszen a megfeleld
tudas és egy kis batorsag birtokaban barki lehet életmento.

Csuja Imrével és tarsaival egyutt mi is hisszuk, hogy a humor és a zene segit a laikus,
egyszerlen és gyorsan megjegyezhetd Ujraélesztési ismeretek elsajatitasaban.
Tekintse meg filmjeinket a QR-kodok beolvasasaval!

Tartsd életben!
Ujraélesztés
egyszerlien

és gyorsan

Van megoldas, ha esetleg
szamunkra is gondot okoz a
szajon at valo lélegeztetés,
és hirtelen zavarunkban nem
szeretnénk ilyen kontaktusba
keriilni egy bajba jutott
embertarsunkkal. -

1% - Nekiink sokat
szamit!

Ha pedig az adé 1%-anak
felajanlasarol van sz6, Gyorfi Pal

hivo szavara még Bala szive is
megenyhul.

A SOROZAT ES A HOZZA KAPCSOLODO KAMPANYOK
ELISMERESEI, DIJAI 2015-2021 KOzZOTT

2015
2016 - Civil-Dij - Legjobb kommunikacidés kampany

Arany Effie - Tarsadalmi célu kommunikacio

2016 - Nyertes - ,Keressik a legjobb add 1%-kampanyt”

Ne parazz, sokkolj! (Ad61szazalék.com)

- Ujraélesztés 2016 - Eziist Effie - Tarsadalmi céli kommunikacio
defibrillatorral 2017 - Ezlst Effie - 1%-os kampany
Akkor sem kell paraznunk, 2018 - Arany Effie — Hossz( tavu hatékonysag
ha nyilvanosan - o/ .
P . P 9 — Arany Effie — 1%-os kampany
elérheto defibrillatort 201 / . ’ .
kell hasznalnunk. 2020 - Eziist Effie - 1%-os kampany
Merjlnk cselekedni, a 2020 - Arany Effie — Hossz( tavu hatékonysag

mentésiranyitd pedig
telefonon mindvégig segiti : L, ) ,
az életmentést. 2022 - Arany Effie - Hosszu tavu hatekonysag

2022 - Bronz Effie — 1%-os kampany
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Nagy Elsosegely Teszt 2022

KIMAGASLO EREDMENNYEL
VIZSGAZTUNK

A 10. évfordulohoz érkezett orszagos felmérés ismét népszerii .

¢

gt

volt a lakossag korében: az Uj kérdéssel kiegészitett teszten

ezuttal 8500 Onkéntes valaszadd mérte fel elsdsegélynyujtassal i
kapcsolatos tudasat. A nem reprezentativ kutatas eredménye :
pedig méltd a jubileumhoz, hiszen szinte minden témakorben y
javulo tendencia mutatkozott, az ETI (ElsGsegély Tajékozottsagi i
Index) értéke pedig kimagaslo, 7,8 pont lett.

20

t‘l

Minden id6k legjobb értékével biiszkélkedhetlink a legfrissebb felmérés utan, hiszen

az ETI értéke rekord magas, 7,8 pont lett. A kiemelked6 eredmény azt mutatja, hogy
altalanossagban javul6 tendencia figyelhetd meg az elsdsegélynyljtassal kapcsolatos
ismeretek elméleti elsajatitasaban. Akadnak ugyan terlletek, példaul a laikus Ujraélesztés,
ahol az évrol évre javuld tendencia mellett még mindig hianyos a kitdltok tudasa.

Az Elsosegély Tajékozottsagi Index értéke:

7,3 7.5
6,8 7,0 71 7,0 6,7 | I 6,9 6,9

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Az Index értéke az 6sszes helyes valasz és az Osszes feltett kérdés hanyadosabdl mutatja meg, hogy egy 9-es
skalan milyen eredményt értek el a megkérdezettek.

B NDNWHGOON®

Kimagaslo javulas a legtobb klasszikus témakorben

2013 6ta a legtobb helyes valaszt 2022-ben adtak két, klasszikusnak szamito kérdésre.
10-b6l 9-en tudtak helyesen, mi a teendd, ha livegszilank keriil a szembe, és 97%-0s
pontossaggal adtak valaszt a napi ajanlott folyadékbevitel mennyiségére vonatkozdan.
Rekord mértéki javulast tapasztaltunk tovabba az orrvérzés csillapitasa és a forrazas
kezelése témakorokben is - mintegy 20 szazalékponttal nétt a helyes valaszok szama.

Ahol van még mit csiszolni a tudasunkon

A kullancs egyenes vonalban torténé kiszedésének modszerét ismer6k szama nagy
banatunkra roml6 tendenciat mutat évrél évre, azonban az ljraélesztés helyes
technikajara vonatkozo6 valaszok aranyaban némi javulas tapasztalhato. A defibrillator
pontos funkciodjat ismer6k aranya UGjfent alacsony maradt, 10-b6l mindéssze 4-en
rendelkeznek megfelel6 tudassal.

10-bol 9 ember jol cselekedne csecsemo ujraélesztésénél

Meglepben magas, 93,7%-0s pontossaggal helyesen valaszoltak a kitoltok a plusz
kérdésnél, amely arra vonatkozott, hogyan kell csecsemo esetében helyesen kivitelezni
a mellkasnyomast.
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zép Mentes! teszt 2022

Kihivas teljesitve! Tobb mint 12 ezren tették probara
udasukat az idén harmadik alkalommal orszagosan
meghirdetett és nyereményjatékkal egybekotott Szép
Mentés! teszten. A felmérés célja ezittal is a lakossag
mentéssel kapcsolatos ismereteinek fejlesztése volt.

A Mentésiigyi Tajékozottsagi Index, vagyis a MeTi az 6sszes teljesitményt dsszefoglald
mutatoval értékeli a teszt eredményét. Idén a 10 kérdésbdl a kitdltok atlagosan 8,7
kérdésre valaszoltak helyesen Alapitvanyunk nem reprezentativ felmérésén. igy 2022-ben
a Mentésiigyi Tajékozottsagi Index, vagyis a MeTl értéke 8,7 lett, ami 6romteli médon
ha minimalisan is, de magasabb érték a tavalyinal. Ugyanakkor az is vilagosan latszik,
hogy még mindig vannak olyan témak, amelyek pontositasra szorulnak.

Vonalban a 112: hogyan tudjuk segiteni a menteést?

A kit6ltok 90% feletti pontossaggal 4
ismerték a ment6 hivasanak

modjat, a mentésiranyitéval vald
kapcsolattartas és elsdsegélynyujtas
fontossagat és a telefonbetyarkodasra
vonatkozo szabalyozast is: a 112-t
feleslegesen hivogatni nem jaték, akar
pénzbirsaggal is jarhat!

MeTl: 8,7

Mentésligyi Tajékozottsagi Index

Az OMSZ ingyenesen letoltheto
és hasznalhato, a mentok () izt

) N
SZEP¥x,
MENTES!

elérését megkdnnyitd Eletmento
applikaciojanak nevét 10-bdl idén is 8 ember talalta el helyesen.

De vajon hogyan vizsgaznak az autéval kozlekeddk, ha a szirénazéo mentéautonak kell
elsobbséget adni? Jo hir, hogy biztatdan ndvekszik a helyes valaszok aranya, idén a
kitoltbknek mar kozel 70%-a ismerte a lehtzodas helyes iranyait.

A Szép Mentés! Teszt egyik elmaradhatatlan kérdése: mi a teendé, ha ujra kell
éleszteniink valakit, és van a kozelben defibrillator? 2022-ben a kitdlt6k 75%-a jelolte
meg helyesen, hogy az elsé dolog a mellkaskompresszié azonnali megkezdése és a
mentok értesitése, majd a defibrillator bekapcsolasa.

Az eredmények j0I mutatjak, hogy érdemes tovabbra is hangsulyt fektetniink a laikus
Ujraélesztést népszersité kampanyainkra, hiszen fontos, hogy minél tobben tudjak,
hogy hétkoznapi emberként is batran hasznalhatjak a nyilvanos helyeken elérheto,
életmento készillékeket.

EVES JELENTES 2022 +« ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT ALAPITVANY

21




BUSZKESEGEINK .

Ujabb Arany és Bronz
Effie-dijjal gazdagodott
Alapitvanyunk

A minden évben megrendezésre kerul6 Effie dijatado galan a 100 fés szakmai zs(ri
a leghatékonyabb kampanyokat dijazza. Alapitvanyunk idén Ujabb két Effie-dijjal
gazdagodott, ezzel folytatva az elmult évek sorozatat.

A Tarsadalmi céld kampanyok - 1%-o0s kampany kategoriaban Bronz Effie-
dijjal ismerték el Alapitvanyunk 2021-es ad6 1%-kampanyat a tarsadalmi
célu kampanyok kozo6tt. Kulon megtiszteltetés, hogy olyan kategoriaban is
ismét dijazottak lettlink, ahol nem kizarolag tarsadalmi céli kampanyok
indulhattak.

HE
~

A Hosszu tavu hatékonysag kategoriaban a zsUri olyan kampanyokat
dijazott, amelyek tartds sikert és eredményességet tudhatnak
magukénak az elmult években. Alapitvanyunk 2016-2021 kozotti ado 1%
kampanytevékenysége a kategoriaban Arany Effie-dijat nyert el.

A Human Dialog ligynokséggel kozosen gyartott, Csuja Imre
fOszereplésével késziilt tarsadalmi edukacios ,Bala-filmek” és a rajuk
épullé kampanyok igy mar 6sszesen 13 Effie és két tovabbi dijat hoztak el
szakmai megmeérettetéseken.
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‘az szja 1%-okbol - Koszonjuk!
Ismét a képzeletbeli dobogo tetején a mentdk: 2022-ben is az Orszagos Mentbszolgalat

Alapitvanyt valasztottak a legtdbben az szja 1%-rendelkezés soran a NAV altal kozzétett
lista alapjan.

T3\

B

2022-ben kozel 36 ezer adofizeté allampolgar jovoltabol 6sszesen 266 351 913
forint személyi jovedelemado 1%-felajanlasban részesiilt Alapitvanyunk. A szamunkra
felajanlott ado egy szazalékainak atlagos értéke 7 399 Ft volt.

Az 1% neklnk valéban sokat szamit: az igy befolyt 6sszegbdl tamogatni tudjuk a
bajtarsakat, és tovabbi korszerii mentéstechnikai eszkozokkel tudjuk majd felszerelni
a hazai mentoautokat - hiszen sziviigylink az életmentés!

Tovabbra is elkdtelezetten dolgozunk elsddleges kildetésiinkén, az osszes
magyarorszagi mentdéallomas eszkozparkjanak fejlesztésén, valamint bajtarsaink
munkakorilményeinek javitasan és a lakossag elsosegély-nyujtasi ismereteinek névelésén.

Halasan kdszonjik mindenkinek, aki rank gondolt, és azoknak is, akik valamelyik civil
szervezet javara rendelkeztek, és igy nem hagytak veszni adéjuk 1%-at.

Balaval az ado 1%-felajanlasat is
megoldod!

Kovesd a linket a QR-kéd beolvasasaval,
vidednkban Bala megmutatja (sajatos
stilusaban), hogyan tudod felajanlani adéd 1%-at az Orszagos
Mentészolgalat Alapitvanynak a NAV eSZJA fellletén - erre
legkdzelebb 2024-ben, legkés6bb majus 20-ig lesz lehetdséged.
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Koszonjuk
tamogatoin
segitseget!

Adészamunk: 18252831-2-43

Maganszemély adomanyozok részére fenntartott szamlaszamunk:
10700608-49891102-51100005

(IBAN-HU44 1070 0608 4989 1102 5110 0005)

Vallalati tamogatoink részére fenntartott szamlaszamunk:
10700608-49891102-51300009

(IBAN-HU23 1070 0608 4989 1102 5130 0009)

Web: mentoalapitvany.hu * facebook.com/omszalapitvany ¢ instagram.com/
mentoalapitvany.hu ° tiktok.com/@mentoalapitvany
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