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Kedves Olvasonk!

Immar 15 éve annak, hogy elhivatott bajtarsaimmal életre hivtuk az Orszagos Mentdszolgalat
Alapitvanyt. Azért, mert hiszlink a bajtarsiassagban és a segitségnyujtas 6romében. Célunk, hogy
minél tobb embert megszolitva teremtsiik meg azt a tamogatoéi bazist, amely kozremikodésinkkel
segithet a mentbszolgalat munkajat még hatékonyabba, eszkdzparkjat még korszeriibbé tenni,

és amely lehet6vé teheti a ment6k munkakorilményeinek javitasat.

A hatékonyabb életmentés kozos felelosségiink, fontos, hogy szamithassunk egymasra
a bajban!

Buszkék vagyunk arra, hogy ma mar 120 000 maganszemély érzi magaénak kiildetéslinket,
és rendszeres adomanyaval hozzajarul a magyarorszagi mentés korszerlisitéséhez.

Nem mindennapi az a segitségnyiijtas, amit tamogatéinktél kapunk. A 2018. évrél sz616 Eves
jelentésiinkben 6sszegyijtottik sikereinket, eredményeinket, programjainkat. A maganszemélyek
adomanyaibol 2018-ban orszagos szinten 1083 darab mentéstechnikai eszkdzt adhattunk at tébb
mint 188 millié forint értékben.

2018-ban is folytattuk adomanygyjté kampanyainkat, melyek egy-egy korszerl muiszer
beszerzéséhez teremtették meg a sziikséges forrast. Ennek kdszonhetben adhattunk at kozel
8 milli6 forint értékben a mentbk szamara kifejlesztett szén-monoxid-mérdket, 32 millié forint
értékben LUCAS 2 mellkaskompresszios eszkozt 8 mentbéallomas részére, valamint 37,5
milli6 forintért ugyancsak 8 darab LUCAS 3 késziiléket. Eves jelentésiink 8-9. oldalan lathaté
térképunkon azt is megtalalja, hogy melyik megye pontosan milyen miiszerekkel gazdagodott.

A koltséges eszkozokhoz sziikséges pénzosszeg elbteremtéséhez nagy mértékben hozzajarultak
a 2018. évi rekordnagysagl ado egyszazalékos felajanlasok is. A 2017. szeptemberi adatokhoz
képest 30 millioval tobbel, 6sszesen 112 368 603 forintra novelhettiik a jovedelemadobol
szarmazo bevételiinket. Ezzel Alapitvanyunk az orszagos ranglistan a civil szervezetek
élmezdnyében, a negyedik helyen végzett, és tobb mint 25 ezer felajanléval biiszkélkedhetulnk.
Ez pedig orszagosan a 3. legtobb! Csodalatos eredmény!

Az adomanygy(jtés mellett tovabb folytattuk tarsadalmi szemléletformalé kampanyainkat

is. A 2018. nyar végén meghirdetett Nagy Elsésegély Tesztben uj témakorokkel boviilt a
legfontosabb elsosegélynyujtasi ismeretekre vonatkozo kviz kérdéssora. A meglepden
magabiztos tudas eredményeként az Elsdsegély Tajékozottsagi Index 2013-as 6,8-as értékéhez
képest elértiik minden idok legmagasabb pontszamat, 7,3-at!

Munkankat a jovoben is toretlen energiaval folytatjuk! Céljainkért, hogy minél tobb embert
megtanitsunk a laikus Ujraélesztésre, és hogy minél tobb miiszerrel segithessiik az orszag
mentdallomasait.

I3
dr. C2akler Eva

onya Zoltan
a kuratérium alelndke, a kuratérium elndke
az OMSZ kézponti
mentballomasanak vezeto
féorvosa

Foio. QML
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Egési kotszerek

Forraste remto kampanyo' =

az els6segélyhez sziikséges felszerelésekig. A specialis égési kétszer a
legkomolyabb égési sériilések esetén is azonnal hiisiti az égett borfeliiletet,
csillapitja a fajdalmat, és megakadalyozza a fert6zések bejutasat a nyilt
sebbe. Mihamarabb az égési fellletre helyezve fejti ki hatasat, 6vja a
sejteket a tovabbi roncsolddastol. 4-5 perc mulva a kezelt terllet normal
testhémérsékletl lesz.

LifePak 15

A LifePak 15 alkalmas vérnyomasmérésre, kapnograf és pulzoximéter
funkcidval van ellatva, monitorozza a bajbajutott EKG-ritmusat, igy
pontosan jelzi, mikor johet az életmentd elektrosokk.

. Az évek soran tobb tizezerre boévild, maganszemélyekbdl allé tamogatoi korink jelenti a
L 'biztos hatteret kampanyaink sikeréhez. Az adomanyokbol 2018-ban is fontos projekteket
valésithattunk meg, amelyek keretében orszagszerte tobb mint 1000 mentestechnlkal

eszkozt adhattunk at a mentéallomasok részére. - :

CO-mero és gazerzékelo Altair 2X CO

A Mentdszolgalat munkatarsai altal hasznalt szén-monoxid-méré

készilék mobil, Utésalld, robbanasveszélyes helyen is alkalmazhato,
preciziés, rendkivil pontos méréeszkdz, amely kifejezetten nem

telepitett alkalmazashoz készilt. Szoftvere alkalmas arra, hogy naplézott
levegbmindség-adatokat lehessen letdlteni belble, igy tovabbi elemzésekre
nyilik lehetéség.

A Ment6szolgalat mentbegységei egységesen tartalmazzak a

betegek ellatasahoz szlikséges életment6 gyogyszereket, eszkdzoket,
fecskenddket, kotszereket. Minden eszkdznek meghatarozott helye van,
melyet igyekeztiink a betegellatas folyamatahoz integralni, hogy a siirgés
szlikség esetén azonnal és kdnnyen elérhet6k legyenek az életmentéshez,
beavatkozasokhoz sziikséges eszkdzok, gyogyszerek.

LUCAS 2 és LUCAS 3 készilékek

A LUCAS 2 életmentd mellkaskompresszios gép hatalmas elénye, hogy
precizen tartja a sikeres Ujraélesztéshez elengedhetetlen szazas frekvenciat
és 4-5 centiméteres nyomasmélységet. A bajbajutott kocsira helyezésekor
vagy rossz Gtviszonyok esetén is meghbizhatdan, percenként szazszor fogja
benyomni a sériilt mellkasat. A LUCAS 3 készlilék pedig ennek az eszkdznek
a tovabbfejlesztett valtozata.

Orvosi eszkozok

Orszagszerte 31 darab pulzoximétert, 6 darab specialis, illetve slrgosségi
ollét, valamint vérnyomasméréket, vércukormérdket, I€legeztetd
ballonokat, lapathordagyakat és vakuummatracokat, vakuumsin-készletet
adtunk at a ment6allomasok részére.
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Atadasok

Komarom-Esztergom megye:

Gyor-Moson-Sopron megye:
3 158 075 Ft

Vas megye:

10 528 960 Ft
Veszprém megye:
11 300 079 Ft

Zala megye:
7 250 590 Ft

Fejér megy
7 384 101 Ft

Borsod-Abauj-Zemplén megye:

3794 747 Ft

Nograd megye: 1 054 151 Ft

Heves megye: 1 354 620 Ft

2 742 959 Ft

Budapest: 68 429 100 Ft

Pest megye:

Jasz-Nagykun-
21 756 089 Ft

Szolnok megye:
3 332 563 Ft

Bacs-Kiskun megye: o
10 278 448 Ft Bekes

2834

Tolna megye:
1815 062 Ft

Somogy megye:
1223 988 Ft

Csongrad megye:
7218 672 Ft

Baranya megye:
2496 655 F

Bacs-Kiskun megye: 10 278 448 Ft értékben * 4 db LPA5SMET haemoglobin co

sw upgrade, 1 db Lucas3 mellkaskompressziés eszkoz, 1 db Co méré - gazérzékelo -
Altair 2X CO, 6 db égési kotszercsomag, 4 db Vakuummatrac - SNAKE, 4 db vércukor
mérd - Accu-Check - Aktive, 3 db Taska - Z6ld, 2 db vakuumsin-készlet-Halley, 1 db
vérnyomasméré - Bosch, 1 db Monitor - EDAN IM50

Baranya megye: 2 496 655 Ft értékben ¢ 2 db Lapathordagy - Ferno - 65EXL, 1 db
égési kotszercsomag, 2 db LP15MET haemoglobin co sw upgrade

Békés megye: 2 834 270 Ft étékben ¢ 1 db LP15MET haemoglobin co sw upgrade, 1
db égési kotszercsomag, 4 db vércukor méré - Accu-Check - Aktive, 4 db Taska - Zold,
1db Vakuumsin készlet - gyermek - Redvac, 4 db Medence rogzité - SAM
Standard, 1 db Fali tarté - LSU, 1 db Motoros szivo - LSU, 2 db Lapathordagy - Ferno -
65EXL

Borsod-Abauj-Zemplén megye: 3 794 747 Ft értékben ¢ 1 db Co mérs - gazérzékeld

- Altair 2X CO, 1 db Pulsoxymeter, 1 db HUz6sin, 1 db Medence rogzité - SAM Standard,
3 db Taska - Z6ld, 5 db Egési kotszercsomag, 1 db Dokkold Allomas DS102A, 1 db
Perfuzor - Medima S300, 3 db LP15MET haemoglobin co sw upgrade

Budapest: 68 429 100 Ft értékben ¢ 109 db Légz6kor-Symbol HT-70, 3 db Medence
régzit6-SAM Standard, 14 db Pulsoxymeter-OXY 3, 1 db Lapathordagy-Ferno 65 EXL,
7 db Maszkrogzité pant-szilikon, 5 db Fejpant-szilikon, 1 db Fejpant textil 1 db Fejpant
magnes klipsz, 3 db NIV-Mask-Novastar, 10 db Tourniquet, 1 db Lifepak 1000, 2 db

Lucas3, 1 db Lucas2, 13 db VEérnyomasmérd - Bosch, 2 db OlI6 - Specialis - Robin, 1
db Motoros szivo LSU, 1 db Fali tart6-LSU, 18 db LP15MET haemoglobin co sw, 1 db
LP 15 defibrillator, 1 db Oll6-Raptor, 5 db Taska-Lucas3, 9 db LP 15 kdzponti egység, 4
db LP12 CO2 mini modul, 2 db LP12 vérnyomasméré modul, 15 db LP15 Pace Kéabel,
2 db LP15 NIBP modul, 9 db LP15 Lithium lon akkumulator, 5 db Lucas3 Lithium lon
akkumulator, 1 db LP15 héméré szonda, 1 db LP15 CO2 modul, 50 db vérnyomasmérs
mandzsetta, 5 db h6méré csatlakoz6, 10 db EKG kabel LP1000, 5 db NIBP csatlakozd
LP15, 1 db Lucas t6lt6, 5 db LP12 gyermek lapat feltét, 1 db Lucas halézati toItd, 2 db
LP12 EL kijelz6 kabel, 4 db LP15 kombi szonda Mas., 5 db LP15 SPO2 modul Mas., 1
db LP15 kijelz6, 3 db LP15 billenty(izet, 16 db Co méré - gazérzékeld - Altair 2X CO, 1
db Taska - slrgésségi-HAN, 4 db Taska-BN 11, 5 db EZ-10 G3 Intraosszealis furé, 5 db
EZ-10 hordtaska, 2 db Perflzor-Medima S300, 1 db Felnétt fejrogzits, 1 db Taska BN.
T20BP, 1 db Taska-Z6ld, 1 db Taska-Facom BS-T20, 2 db Egési takaré 120*160, 2 db
Egési kotszer 80*80, 4 db Egési kotszercsomag, 1 db Board, 8 db Ampullatarto, 6 db
Mellkasi gumipéant, 7 db Vércukor méré - Accu-Check - Aktive, 10 db Fonendoszkép -
Rappaport, 5 db Lélegeztetd ballon AMBU Mark, 1 db Oxigén Reduktor Medi Select,
10 db Mandzsetta - Felnétt, 1 db Taska - Dirasol Ideal 2210, 8 db Taska-slirgosségi-
Alfa, 2 db Lélegezteté maszk, 2 db slirgésségi ollo, 1 db Rossmax inra h6mérg, 2 db
Hordagy, 190x60, 3 db Laringoscop Lapoc Kawe FO/1-2-3, 1 db Laringoscop nyél Fo, 9
db Tubusvezetd nyars, 10 db Perfizor - SPACEx1

Csongrad megye: 7 218 672 Ft értékben ¢ 1 db LP15MET haemoglobin co sw
upgrade, 1 db Lucas3, 2 db Dokkolé Allomas DS102A, 2 db Perflizor - Medima

S300, 2 db Twin pumpa, 5 db Medence régzité - SAM Standard, 5 db Fonendoszkép -
Rappaport , 5 db VErnyomasmérd - Bosch, 5 db Vércukor méré - Accu-Check - Aktive,
5 db Pulsoxymeter, 100 db Irodai toll

Hajdu-Bihar megye:
14 850 460 Ft

megye:
270 F

Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye:
5997512 F

Egyéb szolgalta
57 441 734 Ft.

A személyi jovedelemadod
112 368 603 Ft, tobb mint 25 ezer joszandéku
adofizetd felajanlasabol.

2018 évben 246 242 830 forint értékben tamogattuk
a ment6k munkajat.

1083 darab mentéstechnikai eszkdzt adtunk at
188 801 099 Ft értékben.

sokra szant hozzajarulas:

%-abol szarmazo bevétel:

Az eszkozfejlesztésen tul, tamogatodink jovoltabol szamos mas terlleten segithettik

a ment6k munkajat. Tobbek kozott a szakmai tovabbképzésekhez, mentéverseny
megrendezéséhez, szemléletformalé kampanyok elkészitéséhez, a mentéautok
allapotanak javitasahoz, Iégkondicionalé berendezések beszereléséhez nydjtottunk anyagi
hozzajarulast, 6sszesen: 57 441 734 Ft értékben.

Fejér megye: 7 384 101 Ft értékben ¢ 2 db Ampullatart6, 1 db Taska - Slrgdsségi

- Alfa, 1 db Taska - Z6ld, 13 db Co mérd - gazérzékeld - Altair 2X CO, 1 db Egési
kotszercsomag, 1 db Motoros szivé - LSU, 1 db Fali tart6 - LSU, 1 db Lucas2, 1 db
Dokkol6 allomas-DS102A, 1 db Perfiizor-Medima S300, 1 db Egési takaré 120x160, 1
db LP15MET haemoglobin co sw upgrade

Gy6r-Moson-Sopron megye: 3 158 075 Ft értékben ¢ 5 db Taska - Zo6ld, 3 db Co
mérd - gazérzékeld - Altair 2X CO, 7 db Egési kotszercsomag, 1 db OlI6 - Specialis -
Robin, 1 db Motoros szivé - LSU, 1 db Fali tarté - LSU, 5 db Erfog - egyenes - 16¢cm,
5 db Erfogé - Kocher -16cm, 5 db Csipesz - Anatomiai, 2 db LPASMET haemoglobin co
sw upgrade

Hajdu-Bihar megye: 14 850 460 Ft értékben ¢ 4 db LPA5SMET haemoglobin

co sw upgrade, 1 db Taska - Z6ld, 3 db Co méré - gazérzékel6 - Altair 2X CO, 2

db Vérnyomasmérd - Omron, 3 db Fonendoszkép Planoscop 40, 4 db Egési
kotszercsomag, 2 db Lucas3, 5 db Pulsoxymeter, 2 db EZ - 10 G3 - Intraosszealis furo,
2 db EZ - 10 hordtaska, 1 db Vakuumsin-készlet-Halley, 1 db Vakuummatrac - SNAKE,
1 db Lapathordagy - Ferno - 65EXL, 1 db Fali tarté - LSU, 1 db Motoros szivé - LSU

Heves megye: 1 354 620 Ft értékben ¢ 3 db Co méré - gazérzékel6 - Altair 2X CO, 3
db Egési kotszercsomag, 1 db Vakuumsin-készlet-Halley, 1 db LPASMET haemoglobin
co sw upgrade

Jasz-Nagykun-Szolnok megye: 3 332 563 Ft értékben ¢ 1 db LP1SMET
haemoglobin co sw upgrade, 26 db Co méré - gazérzékels - Altair 2X CO, 1

db Vércukor méré - Accu-Check - Aktive, 1 db Egési kétszercsomag, 2 db
Vérnyomasmérs - Durashock DS54, 1 db Pulsoxymeter, 1 db Ambu Reservoir, 1
db Twin pumpa, 1 db Multifunkciés Akkus lampa, 1 db Lélegeztet6 ballon AMBU
Mark, 1 db Lélegezteté maszk AMBU /5, 1 db Lélegezteté maszk AMBU 3/4

Komarom-Esztergom megye: 2 742 959 Ft értékben « 1 db Vakuumsin-
készlet-Halley, 1 db Co méré - gazérzékels - Altair 2X CO, 10 db Egési
kétszercsomag, 2 db Perfizor - Medima S300, 1 db Dokkolé Allomas DS102A,
1 db hazésin, 2 db Taska-Z6ld, 1 db LPA5MET haemoglobin co sw upgrade

Noégrad megye: 1 054 151 Ft értékben ¢ 1 db LP1I5MET haemoglobin co sw upgrade,
1 db Taska - Z6ld, 1 db Fali tarté - LSU

Pest megye: 21 756 089 Ft értékben ¢ 8 db Medence rogzité - SAM Standard, 8
db Egési kotszercsomag, 8 db LPA5SMET haemoglobin co sw upgrade 3 db Vércukor
mér6 - Accu-Check - Aktive, 1 db Egési takaré 120%160, 4 db Taska - Zéld, 1 db
Ampullatarto, 1 db Taska - Stirgdsségi - Alfa, 2 db Vakuummatrac - SNAKE, 5 db
Egési kotszer - 20X45, 3 db Lucas2, 1 db Magasnyoméasi mosé - Karcher, 2 db EZ-10
Hordtéaska, 2 db EZ-10 G3 - Intraosszealis furé, 2 db Lapathordagy - Ferno - 65EXL, 1
db Monitor - EDAN IM50

Somogy megye: 1 223 988 Ft értékben ¢ 1 db LP15MET haemoglobin co sw
upgrade, 3 db Egési kotszercsomag, 2 db Taska - Z6ld, 2 db Hizésin

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye: 5 997 512 Ft értékben 7 db Co

meéré - gazérzékeld - Altair 2X CO, 1 db Pulsoxymeter - Nonin Onyx 9590, 4
db Taska - Z6ld, 3 db Egési kotszercsomag, 5 db Egési kotszer -
20X45, 1 db Lucas2, 1 db LP15MET haemoglobin co sw upgrade

Tolna megye: 1 815 062 Ft értékben ¢ 1 db LPASMET haemoglobin co sw upgrade,
170 db FUlh6méré tolcsér - Ri-Thermo, 2 db Vakuumsinkészlet-Halley, 2 db Gyermek
régzitd - Kidy Safe, 1 db Taska - Zéld, 7 db Egési kétszercsomag, 3 db Vércukor mérd
- Accu-Check - Aktive, 2 db Fonendoszkép Planoscop 40, 1 db LSU szivétartaly, 2 db
Pulsoxymeter, 2 db Taska nyakrogzitéknek, 2 db Taska - slirgosségi - Han - Life Rettung

Vas megye: 10 528 960 Ft értékben ¢ 2 db Co mérd - gazérzékelo -
Altair 2X CO, 2 db Taska - Z6ld, 5 db Egési kdtszer - 20X45, 6 db
Egési kotszercsomag, 1 db Lapathordagy - Ferno - 65EXL, 1 db
Lucas 2, 1 db Lucas 3, 1 db LP15MET haemoglobin co sw upgrade

Veszprém megye: 11 300 079 Ft értékben ¢ 113 db Co méros - gazérzékelt - Altair
2X CO, 1 db LP15MET haemoglobin co sw upgrade, 3 db Taska - Zéld, 3 db Egési
kotszercsomag, 1 db Lucas3, 1 db Lucas2, 1 db fali konzol, 1 db Vércukor méré-Accu
check Active, 1 db Vérnyomasmérd-Durashock DS54, 1 db Hizosin

Zala megye: 7 250 590 Ft értékben « 9 db Egési kétszercsomag, 2 db Egési kdtszer

- 20X45, 3 db Co méré - gazérzékeld - Altair 2X CO, 1 db Lucas3, 2 db Lapathordagy -
Ferno - 65EXL, 2 db Taska - Z6ld, 2 db Twin pumpa, 2 db Fonendoszkép Rappaport, 2
db Pulsoxymeter, 1 db Vakuumsinkészlet-gyermek-Redvac
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Szemléletformalas

Jol vizsgaztunk a 2018-as
Nagy Elsosegeély Teszten

Az Els6segély Tajékozottsagi Index értéke:

7,3
6,8 7,0 71 7,0 6,7 |

P DWW HOOONO®

A kutatas 1205 f6s, a teljes magyar lakossag tekintetében nem reprezentativ, online
lekérdezéssel készult 2018 jaliusdban a Survey Monkey rendszerén keresztiil a Facebookon,
a kitoltésre iranyulo felhivas alapjan tortén6 6nkéntes részvétel eredményeképp. A valaszadok
69,96%-a né volt, 15,36%-uk 30 év alatti, 24,28% 30-45 év kozotti, 60,54%-uk 46 év feletti.

10

2013

Az Orszagos Mentdszolgalat Alapitvany nyar végén meghirdetett
Nagy ElsGsegély Tesztjében Uj témakorokkel bovilt a legfontosabb,
elsdsegélynyljtasi ismeretekre vonatkozo kviz kérdéssora. Bar
a klasszikusnak szamitd NET kérdésekben a valaszok inkabb
stagnald, mint ndvekvd tendenciat mutatnak, az Uj ismeretek
erén, mint példaul az AED hasznalata, meglepben magabiztos |
udasrol tandskodnak a valaszok. A hatodik alkalommal publikalt
elmérésen tobb mint 1200-an voltak kivancsiak arra, tudjak-e a
helyes valaszt a legfontosabb egészségiigyi kérdésekre. [ EG0M |

2014

2013-ra visszamendleg az Els6segély Tajékozottsagi Index — mely az 6sszes helyes valasz és az
Osszes feltett kérdés hanyadosabdl mutatja meg, hogy egy 10-es skalan milyen eredményt értek el
a megkérdezettek — 6,8 pont, 2014-ben 7 pont, 2015-ben 7,1 pont, 2016-ban Ujra 7 pont, 2017-ben
6,7 pont, 2018-ban pedig elértiik minden idék legmagasabb pontszamat, 7,3-at!

Klasszikus NET kérdések — stagnalo teljesitmeény

Az ajanlott napi folyadékbevitel mennyiségét illetéen tavaly pontositottuk a valaszt, ami akkor némileg
O0sszezavarta a résztvevlket. Egy 70 kg-os ember szamara ez a mennyiség helyesen 2,1 liter, idén erre a
valaszadok hasonlé aranya, vagyis 74,46%-a voksolt. J6 hir, hogy hozzavet6leg ugyanannyian tudtak idén a
helyes valaszt, meglepd viszont, hogy tovabbra is kozel 24% gondolja Ggy, hogy a helyes mennyiség 3,5 liter.

Bar nem csokkent a helyes valaszt adok aranya arra a kérdésre sem, hogy mit kell tenniink, ha leforrazzuk
a keziinket, sajnos még mindig messze vagyunk a kivalé 100%-t6l. A 2017-es 75,75% utan idén is csupan
77% tudja, hogy foly6 hideg vizzel kell csillapitani a fajdalmat.

Az agyrazkodas tlineteire minden évben rakérdeziink, mert Ugy hisszlk, a hétkdznapinak tliné panaszok -
Ggy, mint aluszékonysag, szédulés, hanyinger - alapjan sokan elbizonytalanodnak. Optimizmusra ad okot,

Y -

2015 2016 2017 2018
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KLASSZIKUS NET KERDESEK:
Az agyrazkodas tiinetei: hanyinger, aluszékonysag, szédulés.

Ha iivegszilank keriil a szembe, akkor mindkét szemet steril gézlapokkal kell lefedni,
idegen testet nem eltavolitva orvost hivni.

Tiizo napon torténé ajulas esetén lehetdség szerint arnyékba hizni az ajultat, orvost hivni,
és ha eszméleténél van - tud vele beszélni - vizzel megkinalni.

A napi ajanlott folyadékbevitel 30 mi/kg a javasolt, tehat egy 70 kg-os ember szamara
a napi 2,11 a javasolt napi mennyiség.

Kezlinket forrazas esetén hideg, folyo viz ala kell tartani.

Ujraélesztés esetén a teendd: 30 mellkasnyomas, majd 2 befiijas (30:2 arény), vagy ha
valaki nem tud Iélegeztetni, akkor percenként min. 100 mellkasnyomas, befujas nélkiil, ezt
folyamatosan végezni, amig a menté meg nem érkezik.

UJ KEREDESEK:

Fejsérillés ellatasa: fektessuk le a sérlltet, emeljik meg a fejét, majd fertétlenitsiik a sebet
és készitsilink ra sapkakotést

Orrvérzés: keziinkkel fogjuk meg és nyomjuk az orrnyerget, igy csillapitsuk a vérzést

Kullancscsipés ellatasa: a kullancsot kullancskiszedo-csipesszel kozvetlenlil a bérfelszinen
fogva enyhe csavarassal 6vatosan vegyuk ki

AED hasznalata: mindenki szamara nyilvanos helyeken elérheté automata defibrillator,
amellyel hirtelen szivhalal esetén laikusként is megkezdhet6 az Ujraélesztés

hogy a helyesen valaszolok aranya itt sem csékkent, a tavalyihoz hasonl6an idén is meghaladja a 80%-ot.
Hogy mi a teendo, ha livegszilank keriil a szemiinkbe, ezlttal sem fogott ki a résztvevokon (77%), igaz
azonban, hogy 14,6% tovabbra is csukott szemmel varna a segitségre ahelyett, hogy mindkét szemet steril
gézlapokkal lefedné, és az idegen testet nem eltavolitva orvost hivna.

A felmérés 2013-as indulasa 6ta csaknem 20%-kal emelkedett az tjraélesztés helyes eljarasara adott
valasz aranya, ez tovabbra is 6romteli hir. Idén a teszt kitdlt6inek hajszal hijan 60%-a biztos volt abban, hogy
a fejet hatrahajtva, szajbol orrba vagy szajbol szajba kell alkalmazni a levegéfijast és a mellkasnyomast
30:2 aranyban. Hangsulyozzuk, hogy akkor sem kell megijedni, ha valaki a szajon at térténd Ujraélesztést
nem szeretné alkalmazni. Ugyanis a mellkas masodpercenként kb. kétszeri, erés, 5-6 cm mélyre

torténé nyomasa ugyanigy lehetdség egy emberi élet megmentésére. Sok évnyi varakozas utan idén

mar magabiztos 71,83% tudta azt is, hogy mi a teend6 akkor, ha a tiizé napon ajul el mellettiink valaki:
lehetéség szerint az arnyékba kell hizni az illet6t, és ha eszméleténél van, vizzel kell megkinalnunk, amig
meg nem érkezik a segitség.

Uj témakorok — pozitiv fogadtatas

A Nagy Elsdsegély Teszt idei kiadasaban az egyik Uj témakor a vérzéscsillapitas volt. A fejsériillésekre
vonatkozo6 els6segélynydjtas bizonyult egyszeriibbnek, itt ugyanis a valaszadok 95,14%-a tudta helyesen,
hogy a sérlltet le kell fektetni, fejét felemelni, és a seb fertétlenitése utan arra sapkakotést kell késziteni.
Nem volt ennyire magabiztos a valaszadas az orrvérzés elallitasara feltett kérdéslinknél. A valaszadok
tobbsége, vagyis 68,37%-a Ugy allitana el az orrvérzést, hogy a kezével 6sszeszoritana az orrnyerget, ami
nem megfeleld eljaras. Mindéssze 11% tudna helyesen elsdsegélyt nydjtani, vagyis mindkét orrcimpat
befogna, hogy a vér ne tudjon tavozni, hanem az orrnyilasba alvadva csillapitsa a vérzést. A fej hatrahajtasa
szerencsére kezd kimenni a kdztudatbol, csupan 5,19% tippelt erre.

Meglepden sokan, a kviz kitoltéinek 96,95%-a valaszolt hatarozottan akkor, amikor a kullancscsipés
ellatasanak moédjara kérdeztiink ra. A helyes valasz, miszerint a kullancsot kullancskiszed6 csipesszel a
bérfelszinen fogva enyhe csavarassal 6vatosan kell kivenni, a tobbség fejében biztos tudasként él, ami
nagyszerl eredmény! Elenyész6 az aranya azoknak (0,99%) akik a kullancsot helytelendl alkohollal vagy
olajjal beddrzsolve tavolitanak el.

A teszt utolso és egyben legizgalmasabb kérdése az AED késziillékek hasznalatara vonatkozott. Kiugro,
83,61% jelolte meg a helyes valaszt a kérdésre, miszerint az AED egy mindenki szamara nyilvanos helyen
elérhetd automata defibrillator, amellyel hirtelen szivhalal esetén laikusként is megkezdhetd az Ujraélesztés.
Reméljuk, ha sor kerll ra, akkor a gyakorlatban is ugyanilyen magabiztosaggal sziiletik meg a jo dontés.
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Ujabb Arany Effie-t
érdemelt a

Kimagaslo osszegu ado
1% bevétel 2018-ban

Hatalmas megtiszteltetés szamunkra, hogy idén sokkal tébben ajanlottak fel
Alapitvanyunk szamara adojuk 1 szazalékat! A megannyi joszandéku felajanlas sokak
szamara életment6, ezért Alapitvanyunk rendkiviil halas a tamogatasokért.

A 2017. szeptemberi adatokhoz képest 30 millioval tobbel, 6sszesen 112 368 603
forintra novelhettiik a jovedelemadobol szarmazé bevételiinket. Ezzel Alapitvanyunk
az orszagos ranglistan a civil szervezetek élmezényében, a negyedik helyen végzett, és
tobb mint 25 ezer felajanloval biiszkélkedhetiink. Ez pedig orszagosan a 3. legtobb!

(

%‘ = 4

Baliék mem wiccelnek!

Azt kérik, addd 1%-diwval
a mewtil mankhjit
segitsd? eszk6zok minél tobb mentdallomasra eljussanak.

Mi minden tudasunkkal, erénkkel azért dolgozunk a jévoben is, hogy életment6
munkankkal raszolgaljunk erre a bizalomra. A felajanlott 6sszegbdl pedig még
hatékonyabban javithassuk a ment6k munkakdérilményeit, és az életmentést segitd

Addsramunk;
18252831-2-43
il Tkl
i o Pl TS, Bk i

ELAPITVANY

e m e s hay

Verspalyazat

Ismét rangos elismerésben részeslilhettiink az idei Effie reklamhatékonysagi versenyen:

Az idei, immar 17. magyar Effie
versenyen minden korabbinal
szigorlbban dolgozott a zs(iri:
mindosszesen 18 Effie-t osztottak

ki (ez a tavalyi 36-nak éppen a fele,

a 2016-ban atadott 54 dijnak pedig
harmada csupan!), raadasul arany Effie-t
csak négy palyami érdemelt. Ebben a
helyzetben érthetden felértékel6dott a
dontbbe jutas is, igy a shortlistre ker(lt
palyazatok is elismerésben részesiiltek,
23 Finalist Effie talalt gazdara.
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Ujabb arany Effie-vel méltatta a reklamszakma az Orszagos Mentészolgalat Alapitvany
2015-2017 kozotti szja 1% kampanyait.

Az Orszagos Mentdszolgalat Alapitvany 2015 tavaszan a Tartsd életben! kampannyal tébb
mint 2 milli6 emberhez juttatta el az lizenetet: barki lehet életmentd. A sikeren felbuzdulva
a 2016-0s 1% kampanyra elkészilt a szpot masodik epizédja: az Uj 1% — Nekiink sokat
szamit! kisfilmink. A Bala-sorozat sikere messze tilszarnyalta a tervekben megfogalmazott
célokat.

Az eredmény magaért beszél: orszagos liggyé nétte ki magat a laikus Gjraélesztés
fontossaga, mindeddig dokumentaltan 4 megmentett életet koszonhetiink a laikus
Gjraélesztés modszerének; a Bala-sorozat filmjei a Youtube-on 3,7 millid, a Facebookon
1,2 millié nézettséget produkaltak. A 2015 és 2017 kozotti 3 év kampanya révén pedig

rekordértékii 1% felajanlashoz jutott az Orszagos Mentdszolgalat Alapitvany: 6sszesen 282

millié forintot itéltek a ment6k javara az adofizetok. Az OMSZA igy a legtobb 1%-ot szerzé
civilek toplistajan el6relépett az 5. pozicioba, és azt meg is tartotta.

Kilon buszkeséglink, hogy a mostani arany Effie-t kifejezetten a hossz( tavu hatékonysag
kategoridjaban kaptuk, a Coca-Cola, a Magyar Telekom és a Lidl promécidinak
eredményességével mérve 0ssze az Orszagos Mentdszolgalat Alapitvany szja 1%
kampanyainak hatékonysagat.
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A 2018 aprilisaban meghirdetett ,,Bennem egy kolto veszett el...” versiré palyazatra az
ujraélesztéssel kapcsolatos versekkel lehetett nevezni. Jobbnal jobb versek szilettek,
amelyek kozll a zs(iri Lamatsch Roland versét itélte a gy6ztesnek. A palyazat dedikalt célja
volt, hogy a vers tartalmazza a legfontosabb informaciot, amit a laikus Ujraélesztéskor tudni
kell: ha valaki 6sszeesik, oda kell hozza menni (vészhelyzet korai felismerése), ment6t hivni,
ha nincs pulzusa, 30 mellkasnyomas és 2 beflivas aranyban kell az Ujraélesztést végezni.

Az elsé helyezett, Lamatsch Roland verse:

Ha egy sziv megall
Ne félj, hanem rohanjal
Soha ne tétlenked;,
Hanem tiistént cseleked]

Menj oda és hivd a mentét
Fektesd hanyatt az illetot

Harmincszor nyomjad és kétszer fujjad

Egy emberi élet mulhat rajtad
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